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Drodzy nauczyciele i nauczycielki, trenerzy i trenerki,

Oddajemy w Wasze rece zestaw pieciu scenariuszy warsztatéw dla mtodziezy gimnazjalnej i po-
nadgimnazjalnej, stworzony przez zespot frenerdw i frenerek nalezgeych do Sieci trenerskiej Polskie]
Akcji Humanitarnej. Zachecamy do wykorzystywania ich zaréwno w pracy w szkole z mtodziezq, jak
i w srodowisku pozaszkolnym.

Zalezy nam, aby nasze materiaty edukacyine byty dobrej jakosci i jok najbardziej przydatne w pracy z mto-
dziezq. Dlatego bedziemy wdzieczni za wszelkie komentarze do scenariuszy i propozycje ich modyfikaciji.
Stuzymy réwniez pomocq oraz dodatkowymi informacjami i materiatami merytorycznymi. Wszelkie uwagi
i pytania prosimy kierowa¢ na adres: olga.mielnikiewicz@pah.org.pl

W scenariuszach uzyta zostata forma ,prowadzqgcey”, jako okreslenie osoby prowadzqgcej warsztat, kidrg
moze by¢ nauczyciel/nauczycielka lub trener/trenerka. Forma ,uczestnik” okre$la osobe uczestniczqcq
w warsztatach i rozumiane powinno by¢ jako uczestnik/uczestniczka lub uczen /uczennica.

Zachecamy Was do odwiedzania naszych stron internetowych:

www.pah.org.pl

www.pajacyk.pl

www.wodapitna.pl

www.akcjoedukacja.pl
www.facebook.com/PolskaAkcjaHumanitarna


www.pah.org.pl
www.pajacyk.pl
www.wodapitna.pl
www.akcjaedukacja.pl
www.facebook.com/PolskaAkcjaHumanitarna

Dostep do zywnosci - odpowiedzialna konsumpcja

TEMAT: Dostep do zywnosci - odpowiedzialna konsumpcja

Scenariusz zaje¢ dla szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

Czas: 3 godz. lekeyjne, (3 x 45 min)

Grupa: 15-20 osob

Cele:

Potrzebne materialy: fotografie trzech produkiéw: bananéw, przypraw, konteneréw cargo wraz z zestawami pytan (materiat nr 1) oraz arku-

Zapoznanie uczestnikéw z pojeciem dostepu do zywnosci.

Zapoznanie uczestikow z pojeciem globalnych wspétzaleznosci w kontekscie nadmiermnej konsumpciji w krajach Europy i Ameryki a sytuacjq
w krajach globalnego Potudnia.

Wyiasénienie pojecia ,food miles”.

Rozpoznanie jok dokonywa¢ swiadomych wyboréw zwigzanych z zakupem zywnosci.

Zapoznanie uczestnikdw z réznymi przyczynami braku zywnosci.

szami informacyjnymi {materiat nr 2), zdjecia produktéw, kidrych wygladu i sposobu uprawy uczestnicy nie znajq (materiat nr 3), po jednym

egzemplarzu tabelki na kazdg pare uczestnikéw do wpisania przyktadowego zestawu $niadaniowego (materiat nr 4), karty informacyjne

z danymi statystycznymi na temat importu do Polski przyktadowych produkiéw [materiat nr 5), wartosci procentowe do metody waste ba-

rometer (materiat nr 6), nazwy krajéw (materiat nr 7), tabela kaloryczna do cukierkowej kolejki (materiat nr 8), mapy $wiata x3, przyktadowe

produkty sktadajgce sie na drugie $niadanie ucznia/uczennicy w szkole (butka, baton, chipsy, napdj, jogurt, jabtko itp.), prezentacja ze

zdjeciami ukazujgeymi przyktady wykorzystania zuzytych produkiéw [na podstawie serwisu internetowego Zycierzeczy.pl), komputer, rzut-

nik, kartki papieru, diugopisy, karteczki postit, papier flipczartowy, tasma papierowa, markery, nitka/cienki sznurek, guma do przyklejania,
flipchart z rozrysowang pizza.

i Dostep do zywnosci - odpowiedzialna konsumpcja



Czas
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25’

Modut + cele

Wprowadzenie

Grupa poznaije pro-
wadzgcego.

Grupa dowiaduje sie
o dziatalnosci PAH.

Ustalenie wspdlnych
zasad wspotpracy na
zajeciach.

Dostep
do zywnosci

Zapoznanie uczestni-
kéw z definicjq doste-
pu do zywnosci.

Wymiar globalny”

Globalne wspétza-
leznosci w kontekscie
produkiéw zywno-
sciowych.

Zapoznanie uczest-
nikow z pojeciem
globalnych wspétza-
leznosci na podstawie
fotografii wybranych
produkiéw zywnoscio-
wych.

Przebieg

WPROWADZENIE
Prowadzqgcy przedstawia sie, opowiada krétko, czym zajmuije sie Polska Akcja
Humanitarna, wprowadza w temat warsztatéw.
Puszcza tasme, na kidrej kazdy z uczesinikéw moze wypisac swoje imie i przy-
klei¢ w widocznym miejscu.
Na duzym flipczarcie/tablicy prowadzqey zapisuje sugestie uczesmikéw,
jakie prawa i obowigzki obowigzujqg ich na tych zajeciach (kontrakt).

DOSTEP DO ZYWNOSCI
Prowadzgcy zadaje pytanie: czym zdaniem uczestnikow jest dostep do
zywnoscie Uczestnicy zapisujq swoje odpowiedzi na postitach i przyklejajag
je do tablicy. Nastepnie prowadzgey podsumowuje odpowiedzi uczestikow,
uzupetniajqc je o wazne elementy, kiére zostaty pominiete oraz prezentuje
definicie dostepu do zywnosci, nawigzujgc do tego, co uczestnicy powiedzieli
wczesdnie].
Prowadzqcy informuje, ze zajecia bedq poswiecone zagadnieniom global-
nych wspdtzaleznosci w kontekscie zapewnienia zywnosci ludziom w réznych
czeéciach s$wiata.

WYMIAR GLOBALNY
Prowadzqcy dzielg klase na 3 grupy. Kazda grupa dostaje fotografie w
formacie A4 przedstawiajgce banany, przyprawy i kontenery (materiat 1) oraz

zestaw pytan do kazdego zdjecia. Grupy majg za zadanie wspdlnie zastano-
wi¢ sie nad odpowiedziami na przygotowane pytania. Jesli grupa ma proble-

my ze znalezieniem odpowiedzi na pytania, po pewnym czasie prowadzgcy

rozdaje arkusze informacyjne dotyczgce danych produkiéw (materiat nr 2).

Nastepnie wybrana osoba z kazdej grupy opowiada w kilku zdaniach o wy-
nikach dyskusji - jaki jest globalny ,wymiar” danego produkty, o jakich global-
nych wspdtzaleznosciach mozna méwi¢ w jego kontekscie itp. (innymi stowy,
jak uczestnicy zaje¢ rozumiejq pojecie ,globalnych wspdtzaleznosci”

i czy mozna rozmawia¢ o jakichkolwiek globalnych powigzaniach na podsto-
wie omawianych zdje¢).

Potrzebne

materiaty

Papier flipchartowy,
markery,

tasma do zapisywania
imion

Postity

Zdijecia bananéw, przy-
praw oraz konfeneréw
wraz z zestawami pytan
(materiat nr 1)

Arkusze informacyjne
dotyczqce omawianych
produkiow

(materiat nr 2)

Kontrakt jest bardzo
waznym elementem
zajeé. Jego stworzenie
i zawarcie bedzie mia-
to wptyw na dalszq
cze$¢ zajed.

Definicja

,Dostep do zywnosci
oznacza mozliwosé
uzyskania - zwykle
poprzez zakup -
takiej ilosci pozywienia
dobrej jakosci, kidra
wystarcza do zacho-
wania zdrowia i zycia"
[publikacja PAH: Prawo
do zywnosci, sir. 4)

i Dostep do zywnosci - odpowiedzialna konsumpcja
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30’

Kontynuacia
¢wiczenia po
przerwie

Sniadaniowka

Dziegki doktadne;j
analizie produkiow
przeznaczonych do
zjedzenia na drugie
$niadanie i odpadow,

jakie przy tym powsta-

iq, uczestnicy

- Zrozumiejq pojecie
food miles”,

- Zapoznajq sie z
uproszczonym fancu-
chem zywieniowym,
- dowiedzg sie, jak
dokonywa¢ $wiado-
mych wyboréw zwig-
zanych z zakupem
Zywnosci,

- Zrozumie|q zo-
leznos¢ pomiedzy
wiasnymi wyborami

konsumenckimi a prze-

ciwdziataniem zmio-
nom klimatycznym,

PRZERWA

Kiedy wszystkie grupy podadzq odpowiedzi na pytania, prowadzgey pyta,
ktdre z pytan byty najtrudniejsze i czy wnioski z dyskusji ich zaskoczyty.
Prowadzgcy odpowiada na ewentualne pytania uczestnikdw.

Prowadzqcy informuje, ze kolejnym punktem zaje¢ bedzie analiza przyktado-
wego $niadania, jakie uczestnicy zjadajq na co dzien. To ¢wiczenie pozwoli
na jeszcze lepsze uswiadomienie sobie tego, jok bardzo ich codzienna dieta
jest zalezna od reszty $wiata, w tym krajow globalnego Potudnia.

SNIADANIOWKA
Prowadzqcy dzieli klase na mate grupy (4 do 5 osséb). Kazdej grupie wrecza
przygotowane wczeéniej pudetka z drugim $niadaniem (najlepiej, aby kazde
pudetko zawierato inne produkty). Jezeli ma pewno$¢, ze uczestnicy zwykle
przynoszqg do szkoty $niadanie z domu, mogq poprosi¢, by to wiasnie ich
pudetka byty uzyte w tym ¢wiczeniu.

Prowadzqcy prosi, by uczestnicy wyjeli zawarto$¢ pudetek, a potem obejrzeli
opakowania poszczegdlnych produkiéw pod kqtem informaciji na temat ich
pochodzenia. W przypadku, gdy dany produkt nie jest zapakowany (np.
jabtko lub banan), zadaniem uczestnikéw jest proba okredlenia, skad dany
produkt moze pochodzi¢. Jesli uczestnikom brakuje wskazowek, by to ustali¢,
prowadzgcy pomaga im wymysli¢ prawdopodobnq historie o zrédle pocho-
dzenia danego produkiu.

Prowadzqcy prosi kazdg z grup, by zastanowita sie nad tym, z jakiego kraju
pochodzq wybrane produkty spozywane na drugie $niadanie. Nastepnie
uczestnicy wpisujq produkt oraz kraj pochodzenia do tabelki (materiat nr 4) o
pozniej, za pomocq nici i gumy trenerskiej tgczg na mapie Polske oraz dany
kraj. Dzieki temu wida¢ bedzie odlegtosé, jokq pokonat dany produkt w dro-
dze z miejsca produkcji do miejsca przeznaczenia.

W czasie pracy w grupach prowadzqcy podchodzi do kazdej z grup i za-
daje pytania, kiére uczestnikom majg poméce zrozumied, ze mimo iz niektére
produkty jako kraj pochodzenia majg podang Polske, to sktadniki wykorzysta-
ne do ich wytworzenia nie rosng w Polsce (np. kiwi uzyte do

produkcji soku owocowego).

Mapy $wiata

Guma do przyklejania +
cienki sznurek/nitka

Zdjecia produkiéw,
ktorych sposéb pozy-
skiwania moze nie by¢
uczestikom znany, np.:
kakao, wanili, migdatéw,

pieprzu, orzeszkow ziem-

nych (materiat nr 3

Tabelka dla kazdego

z uczestnikow do wpi-
sania przyktadowego
zestawu $niadaniowego
(materiat nr 4)

i Dostep do zywnosci - odpowiedzialna konsumpcja
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- bedq w stanie
oceni¢ swoje dotych-
czasowe podejicie i
dziatania oraz to, jaki
wptyw majg one na
ich najblizsze ofocze-
nie, a takze na kraje
globalnego Potudnio.

Kontynuacia
poprzedniego

¢wiczenia

Uwaga: czestym krajem pochodzenia wskazywanym na opakowaniach
produkiéw przyniesionych przez uczestnikow moze okazac sie wiasnie Polska
- zadaniem prowadzqcego jest wyjasnienie uczestikom, ze nie oznacza to,
ze dany produkt w catosci pochodzi z Polski - by¢ moze byt tam tylko pako-
wany.

Podsumowujgc ¢wiczenie prowadzgey moze opowiedzie¢ uczestnikom jakie
towary, w jakich ilosciach i skad importowata Polska w ubiegtym roku
(materiat nr 5).

PRZERWA

Prowadzqcy pyta uczestnikow, kidre produkty wg nich zostaty wyprodukowao-
ne najblizej Polski, a kidre najdale;.

Po zaznaczeniu drogi wszystkich produkiow sktadajgeych sie na jedng $nia-
danidwke prowadzqcey i uczestnicy tgczq wszystkie nitki i poréwnujq dtugose
powstatego sznurka z obwodem kuli ziemskiej.

Prowadzqgcy wyjasnia pojecie ,food miles”.

Uczestnicy uzupetniajg pozostatq czeé¢ tabelki. Po skonczeniu pracy prowa-
dzagcy pyta, co byto najwiekszq frudnosciq w wypetnieniu tabelek oraz czy
uczestnicy majq jakie$ propozycje produkidw, kidre mozna zjes¢ na drugie
$niadanie, aby zmniejszy¢ ilos¢ wytwarzanych odpadéw i innych negatyw-
nych skutkow nieprzemyslanej konsumpcii, jakie sq lub mogq by¢ konsekwen-
cjq tego, ze nasza zywnos¢ pochodzi z tak odlegtych regionéw $wiata.
Prowadzqcy prosi uczesinikow, by zastanowili sie, dlaczego mielibysmy sie
tymi konsekwencjami przejmowad.

Prowadzqcy pyta uczestnikdw o to, czy majg pomysty na ponowne wykorzy-
stanie zuzytych surowcéw (drugie zycie rzeczy - patrz tabelka). Prowadzgcy
zapisuje fe propozycje na fablicy, a nastepnie podsumowuie je i pokazuje
przyktady wykorzystania zuzytych produktéw i opakowan zaczerpniete z
serwisu Zycierzeczy.pl.

Karta informacyjna
(materiat nr 5)

Prezentacja ze zdjeciami

ukazujgeymi przyktady
wykorzystania zuzytych
produkiow
(Zycierzeczy.pl)

Rzutnik

Food miles, czyli zyw-
nosciokilometry. Food
miles to odlegtose,
jakq pokonuje jedze-
nie, zanim trafi ,z pola

na talerz” konsumenta.

i Dostep do zywnosci - odpowiedzialna konsumpcja
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Waste barometr

Uswiadomienie
uczestnikom ilosci
marnowanej Zywnosci
oraz réznic w przy-
czynach marnowania
zywnodci na glo-
balnej Potnocy oraz
Potudniu.

WASTE BAROMETR
Prowadzqcy ktadzie po jednej stronie sali napis 100%, a po drugiej O%.
Zadaniem uczestnikéw jest préba ustawienia sie w miejscu, kiére ich zdaniem
pokazuje, jaki procent zywnosci jest marnowany w krajach globalnej Pétnocy.
Jesli uczestnicy nie znajq poje¢ ,globalna Pétnoc” -, globalne Potudnie”,

prowadzqcy wprowadza je.

Prowadzgcy przypoming, ze marnowanie zywnosci odnosi sie zaréwno do
wyrzucania gotowego jedzenia, jak i niszczenia plondw, nieprawidtowe-
go transportu i przechowywania zywnosci. Po podijeciu przez uczestnikow
decyzji, prowadzqcy podaje prawidtowg wartosé - 33%. Nastepnie stawia
pytanie: na kiérym efapie marnuje sie najwiece;?

Po krotkiej dyskusji uczestnicy wykonuijq to samo zadanie, ale dotyczqce
marnowania zywnosci w krajach globalnego Potudnia. Prowadzqgey stawia
pytania:

- Dlaczego marnuje sie tyle samo pozywienia?

- Na kiérym etapie najwiece;?

Prowadzqcy zadaje pytania:

- Czy marnowanie zywnosci ma jakikolwiek zwigzek z problemem gtodu na
globalnym Potudniu®

- Co robi¢, zeby ograniczy¢ marnowanie zywnosci?

Marnowanie zywnosci nie ogranicza sie wylqcznie do samego produkiu.
Poniesione straty wynikajqg takze z procesu produkgji, opakowania, transporty,
kosztéw przechowywania, wykorzystanej energii ifp.

Marnowanie zywnosci zwieksza takze poziom konsumpcji, czyli powoduje
wzrost cen zywnosci. Zbyt wysokie ceny uniemozliwiajqg z kolei czesci ludno-
$ci zakup petnowartosciowych produktow spozywczych.

Wydrukowane napisy
,0%" 1 ,100%"

(materiat nr 6)

Rocznie na $wiecie
marnuje sie 1,3 mld ton
Zywnosci.

Kraje rozwijajgce sie

i zindustrializowane
marnujq rocznie odpo-
wiednio 670 min i 630
mln ton zywnosci.
Przecietny Ameryko-
nin lub Europejczyk
marnuje 95-115 kg
Zywnosci w ciggu
roku, gtéwnie owocéw
i warzyw. Mieszkancy
Afryki Subsaharyiskiej
i AZji Potudniowo-
Wschodniej marnujq
tylko 6-11 kg zywno-
Sci rocznie.

llos¢ zywnosci
marnowanej przez
konsumentow w
bogatych krajach
wynosi 222 mln fon,
co odpowiada ilosci
catej wyprodukowanej
zywnosci w Afryce
Subsaharyjskiej

(230 mln ton).
Obecnie na $wiecie
zyje 7 mld ludzi, pro-
dukowanej zywnosci
wystarczytoby dla

12 mld.

Zrodto:
hitp://www.guardian.
co.uk/globaldevelop-
ment/2011/may/12/
food-wastefao-report-
security-poor

www.niemarnuje.pl

ﬁ Dostep do zywnosci - odpowiedzialna konsumpcja
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Cukierkowa
kolejka

Pokazanie réznic
w dostepie do
zywnosci migdzy
réznymi panstwami.

Ukazanie zalezno-
$ci pomiedzy decy-
zjami konsumenckimi
a dostepnosciq
Zywnosci

w krajach globalne-
go Potudnia.

Dyskusja na temat
odpowiedzialno-
$ci mieszkancow
Europy i Ameryki za
sytuacje w krajach
globalnego Potu-
dnia.

CUKIERKOWA KOLEJKA
Uczestnicy losujq kartki z nazwami panstw. Tym, kiérzy majq trudnosé ze
zlokalizowaniem wylosowanego panstwa, prowadzgcy pomaga odnalez¢ je
na mapie $wiata.
Zadaniem uczestnikow jest ustawienie sie w kolejnosci od panstwa, w kidrym
jest najwyzsze $rednie spozycie kalorii na osobe na dobe, do panstwa, w kio-
rym jest ono najnizsze. Kiedy uczestnicy ustawiq sie w rzedzie, prowadzgcey
czyta prawidtowq kolejnos¢ i podaje wartos¢ dziennego spozycia kalorii w
danym kraju oraz prosi, by uczestnicy staneli na wiasciwych miejscach. Pro-
wadzqey nawigzuje do wprowadzonej na pierwszej godzinie zaje¢ definicii
gtodu i niedozywienia, po czym rozdaje uczestnikom cukierki wg tabelki {500
keal = 1 cukierek). Niekiore osoby dostang 7 cukierkéw, inne tylko 3. Prowa-
dzqcy obserwuje: czy uczestnicy sie dzielq, czy proszqg inne osoby z grupy,
zeby sie podzielity itd.

Prowadzqgcy rozpoczyna dyskusje, stawiajac nastepujqce pytania:

- Czy uczestnicy sq zadowoleni z tego, ile dostali cukierkow?

- Czy osoby, ktére dostaty mato cukierkéw zrobity cos, by ci, kiérzy majg wie-
cej, podzielili sie? Jesli tak, to co to byfo?

- Czy mamy jaki$ wptyw na sytuacje w krajoch globalnego Potudnia?

- Czy kwestia niewystarczajgcego dostepu do zywnosci w tych parstwach
powinna nas w ogdéle obchodzi¢? Dlaczego?

- Jak odpowiedzialne kupowanie jedzenia wptywa na system produkcji zywno-
scie

- Jak my, jako obywatelki i obywatele, uczniowie i uczennice mozemy akhyw-
nie dziata¢ na rzecz spotecznej sprawiedliwosci (przyktadowe odpowiedzi to
np. kampanie spoteczne w szkotach, petycie, wspieranie NGO itd.]2

Wyijscie z roli metodq strzepniecia. Uczestnicy zwracajq wylosowane przez
siebie kartki z nazwq paristwa i symbolicznie strzepujq swojq role jednoczesni
méwiqc: ,Jestem...” i dodajgc swoje imie.

Mapa $wiata
Cukierki

Wydrukowane nazwy
panstw (materiat nr 7)

Tabelki z kolejnoscig
panstw i informacjami na
temat ilosci cukierkow.
(materiat nr 8)

,Niedozywienie to
syluacia, kiedy nie
dostarczamy organi-
zmowi odpowiedniej
liczby kalorii oraz
wystarczajqcej ilosci
wszystkich skfadnikow
odzywczych. Ostabia
ono organizm i czyni
go podatnym na cho-
roby” (Publikacja PAH:
Prawo do zywnosci,
PAH, str. 7).

Wazne jest, by uczest-
nicy ,wyszli z roli” jaka
jest zwigzana
z ¢wiczeniem.

i Dostep do zywnosci - odpowiedzialna konsumpcja
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Sciskanie rgk

Pokazanie, jak po-
dzielenie sie wiedzq
zdobytg na warszta-
cie moze wptyng¢ na
kolejne osoby.

Ewaluacjo

Zakonczenie

SCISKANIE RAK
Uczestnicy losujq karteczki, nie mogqg pokazywad innym swojej kartki. Na jed-
nej z nich jest literka W. Uczestnicy majg za zadanie chodzi¢ po salii na znak
prowadzgcego poda¢ dton jednej osobie. Polecenie wykonujemy 3 razy.
Prowadzqcy prosi o wstanie osoby z literkg W. Symbolizuje ona Wiedze
zdobytq podczas warsztatu. Nastepnie prowadzgey prosi o wstanie oséb,
ktdre uscisnety dion osoby z literkg W. Dalej wstajq osoby, kiére uscisnety dton
kogokolwiek ze stojqeych. Powtarzamy, az wszyscy wstang.

Zadanie ma pokazag, ze jedli poznane informacje przekazemy tylko 3 oso-
bom, to efekt jaki wywrzemy moze wptyng¢ na o wiele wiecej oséb.

EWALUACJA
Na narysowanych na papierze flipczartowym kawatkach pizzy uczestnicy
przyklejojg postity z odpowiedziami na trzy utozone wezesniej pytania: co
ich zaskoczyto, co najbardziej utkwito im w pamieci oraz czy pod wptywem
warsztatu podejmgq jakies kroki w kwestii odpowiedzialnej konsumpcji2

ZAKONCZENIE
Podziekowanie uczestnikom za udziat w warsztacie.
Zaproszenie do zadawania pytan.

Linkownia i przydatne Zrédta wiedzy

IVCIERTECTY

Ciyli jakie reeczy mozna zrobié z raecy
=3

http://zycierzeczy.pl

Mate kartki z ktérych na
jednej jest litera ,W"

Flipchart z rozrysowang
pizzq, postity, markery

“tga NIE NARNUJ
e B JEpdenin (N s EEdE

MYSL EXOLOGICTMIE

Swiadoma konsumpcja i Sprawiedliwy Handel

www.niemarnuije.pl http://fairtrade.org.pl/ http:/ /www.efte.org/ hitp:/ /www.fresh-market.pl
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Materiat nr 1

Materiat opracowano na podstawie:
,Picture the Global Dimension. Suggestions for class activities using a range of ‘global’ pictures..” Think Global. The Development Education Association.
clients.squareeye.net/uploads/global /resources/gdw_picture_the_global_dimension_activity_booklet_1.pdf (accessed November 11, 2012).

Kontenery cargo

Zestaw pytan

* Jok to mozliwe, ze w naszych domach i
szkotach jest tyle rzeczy z catego $wiatq,
skad do nas naptynety i w jaki sposéb?

*  Jok wygladat transport tadunkéw, kiedy nie
byto jeszcze kontenerdw cargo?

* Jakie sq rodzaje kontenerow? lle konte-
neréw miesci sig na sfatku uzywanym do
fransportu tadunku? Gdzie jest najblizszy
port przefadunkowy?

o Jak myslisz, czy uzytes/a$ dzisiaj jakiejs
rzeczy, kiéra by¢ moze byfa transportowa-
na w kontenerach? Co fo byto?

* Jakie sq korzysci transportu kontenerowe-
go? Negatywne skutkie Wyzwania?

Pytanie podsumowujqce:

* Jaki moze by¢ Twoim zdaniem zwigzek
miedzy kupowaniem produkiéw przewo-
zonych kontenerami a sytuacijq $rodowiska
oraz ludzi zardwno w Polsce jak i w innych
czesciach $wiata?

Zdjecie ze strony: http:/ /www.sxc.hu/
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Przyprawy

Zdjecie ze strony: http:/ /www.sxc.hu/

Zestaw pytan

Jakie znasz przyprawy? Podaj jak najwie-
cej przyktadow.

Ktéra z przypraw jest Twojq ulubiong?
Czy wiesz, z ktérej czesci rodliny pocho-
dzi Twoja ulubiona przyprawa? W jakie
czesci $wiata roénie?

Jak myslisz, z ilu krajow pochodzq przypro-
wy w Twojej kuchnie Wymien jak najwie-
cej. Sq jakies, kidre zostaty wyprodukowa-
ne w Polsce?

Kiedy przyprawy zostaty uzyte w Polsce po
raz pierwszy? | do czego?

Czy spotkaliscie sie z pojeciem Sprawied|i-
wego Handlu? Czy mozna kupi¢ w Polsce
przyprawy Fair Trade (Sprawiedliwego
Handlu)?

Pytanie podsumowujqce:

Jaki moze by¢ Twoim zdaniem zwigzek

miedzy kupowaniem duzej ilosci przypraw
a sytuacjq $rodowiska oraz ludzi zaréwno
w Polsce jak i w innych czesciach swiata?

i Dostep do zywnosci - odpowiedzialna konsumpcja
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http://www.sxc.hu/

Banany

Zestaw pytan

* W Polsce jemy banany na drugie $niada-
nie albo deser. Jakie sq jeszcze rodzaje
banandw na $wiecie i jakie jest ich zastoso-
wanie?

* Ktére z krajow sq najwiekszymi producen-
fami bananéw na $wiecie?

* Produkcjo i handel bananami jest zdomi-
nowany przez piec korporacji - jestescie
w stanie wymieni¢ nazwy kilku z nich? Jak
taka dominacja moze sie przektada¢ na
zycie farmerow? Ich zarobki?

*  Wiekszo$¢ pracownikéw plantacji bano-
now nie zarabia tyle, by moéc utrzymad
swoje rodziny. Jak myslicie, ile wynosi ich
dzienny zarobek?

*  Czy spotkaliscie sie z pojeciem Sprawied|i-
wego Handlu? Czy mozna kupi¢ w Polsce
banany Fair Trade (pochodzgce ze Spro-
wiedliwego Handlu)?

Pytanie podsumowujqce:

* Jaki moze by¢ Twoim zdaniem zwigzek
miedzy kupowaniem bananéw a sytuacjq
srodowiska oraz ludzi zaréwno w Polsce

Zdjecie ze strony: http:/ /www.sxc.hu/ jak i w innych czesciach $wiata®
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Materiat nr 2

Arkusze informacyjne dotyczqce wybranych produkiéw: konteneréw, przypraw, bananéw.

Kontenery cargo

Za wynalazce kontenerdw cargo, metalowych skrzyni o zunifikowanych wymiarach i konstrukcji uwaza sie dzis Amerykanina Malcolma Mcleana. Mclean
oczekujqc na zakonczenie przetadunku swojego towaru z przyczepy ciezarowej, kiéry chciat dalej przetransportowad drogg morskg do wybranego przez
siebie celu, zmuszony byt przez wiele godzin czeka¢ az przetadunek na statek wreszcie dobiegnie konca. Zauwazyt, ze aby przyspieszy¢ operacje prze-
tadunku, drobne rzeczy, przedmioty i tadunki powinny ladowa¢ w wielkich skrzyniach o jednakowych rozmiarach, z kiérymi dzwig radzitby sobie o wiele
szybciej anizeli pracownicy portowi.

Tak o to powstaty kontenery, kiérych konstrukcja zezwala na wielokrome uzycie, transport okreslonego fadunku (np. kontenery z wentylaciq - do przewozu
fowaréw organicznych, kontenery chfodnicze - do przewozu zywnosci, kontenery z otwartym dachem - do przewozu towaréw wielkogabarytowych itp.]
oraz dzieki kiérym przewozony tadunek jest chroniony przed trudnymi warunkami atmosferycznymi i uszkodzeniami mechanicznymi.

| tak, w miare jak fransport drobnicy w kontenerach stawat sie dogodniejszy, a stosunki handlowe ulegaty procesom globalizacji wzrosta popularnos¢ ogrom-
nych statkéw przeznaczonych do przewozu konteneréw - kontenerowcédw.

Nasuwa sie pytanie, w jakim stopniu tego typu monstrualne statki odpowiedzialne sq za emisje gazéw cieplarnianych. Na stronie Komisji Europejskiej prze-
czytamy, ze transport morski jest najbardziej przyjoznym dla srodowiska rodzajem transportu,” jako ze jest odpowiedzialny tylko za okoto 4% $wiatowych
emisji dwutlenku wegla.! Tymczasem gtéwnym paliwem zuzywanym w tym transporcie jest mazut, czyli ciezkie frakcje ropy naftowe, kiére powodujq powsto-
wanie duzych ilosci pytow i sadzy.2 Amerykanscy naukowcey dowodzg: 60.000 ludzi umiera kazdego roku na choroby uktadu oddechowego i raka ptuc,
poniewaz wdychajg czgstki pochodzgce z silnikow okretowych.?

1. ,Redukcja CO2 w transporcie morskim.” Komisja Europejska.Przedstawicielstwo w Polsce. http://ec.europa.eu/polska/news/archives/2010,/101221 _redukcja_co2_w_transporcie_morskim_pl.him
2. ,Paliwa kopalne i emisie CO2 | ziemianarozdrozu.pl.” Ziemia na rozdrozu. htip://Ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia/kategoria/29/paliwa-kopalne--emisje-co2
3. Vidal, John. ,Health risks of shipping pollufion have been ‘underestimated”” The Guardian. http://www.guardian.co.uk/environment,/2009 /apr,/09 /shipping-pollution
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Przyprawy

Przyprawy pojawity sie w polskich potrawach w XVI wieku dzieki Krélowej Bonie, razem z wieloma nieznanymi do tej pory warzywami jok pomidory, brokuty
czy satata. Warto jednak pamieta¢, ze archeolodzy dowodzg jakoby rosliny przyprawowe takie jak np. kminek byty stosowane juz 50 tysiecy lat p.n.e. przez
pierwsze plemiona ludzkie. Zalety wielu z nich docenili réwniez Starozyini Egipcjanie, Sumerowie, Babilonczycy czy tez Grecy i Rzymianie.

Posiadanie drogich przypraw, szczegdélnie tych pochodzgeych z importu z odlegtych krain, stato sie wyznacznikiem dobrobytu. Handel przyprawami na
obszarach Azji i Afryki kwitt i zaczat przynosi¢ ogromne zyski. Z czasem stat sie tez powodem wielu wojennych wypraw i odkrywczych wojazy. Przyprawami
wyptacano odszkodowania po przegranych wojnach oraz traktowano je jako stosowny dar krélewski.

Dzisiaj przyprawy, kiére w przypadku Polski produkowane sq z roslin pochodzgeych z odlegtych zakgtkow swiata sq w powszechnym uzyciu.

Jak wynika z raportu Urzedu Ochrony Konsumenta i Konkurenciji, polscy producenci przypraw importujg albo surowiec nieprzetworzony, albo poddany
wstepnej obrébce takiej jok np. suszenie.* Po tym jak gtéwny sktadnik przyprawy trafia do polskiej fabryki, poddaje sie go takim procesom jak |, liofilizacja,
czyli pozbawianie wody, higienizacja, mielenie, mieszanie réznych przypraw i sktadnikéw, w celu uzyskania odpowiedniej mieszanki.”®

W laboratoriach natomiast opracowuje sie nowe mieszanki i sktadniki, kiére wzbogacajq i wzmacniajq smak przypraw.

Przyprawy dzielimy na:

* ziotowe (np. bazylio, kolendra, majeranek, migta pieprzowa, rozmaryn)

* warzywne [np. cebulo, chrzan pospolity, czosnek, imbir, na¢ piefruszki, na¢ selera i szczypiorek|

* korzenne (chili, cynamon, cynamon, bazylia, czamuszka, czosnek pospolity, gatka muszkatotowa, gorczyca, gozdziki, imbir lekarski, owoce jatowca, kar-
damon, kminek, kozieradka, kurkuma, majeranek, muszkatotowiec, papryka ostra, papryka stodka, pieprz biaty, pieprz czarny, pieprz czerwony, pieprz
zielony, pieprz turecki, szafran, tymianek, wanilia, ziele angielskie)

4. Urzqd Ochrony Konsumentéw i Konsumpcii. Raport z Badania Rynku Przypraw w Polsce. Warszawa 2007, www.uokik.gov.pl/download.phpeplik=2088
5. Ibid.
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Banany

Czy wiecie, ze banany nie rosng na drzewach? Banany rosng na krzewach, kiérych wyglad faktycznie przypomina drzewo. Te wysokie krzewy (dorastajgce
nawet do 15 m wysokoscil), kiére podczas tylko jednego zbioru rodzg do 400 owocédw znajdziemy dzisiaj w tropikalnych regionach Ameryki Potudniowe;
i tacinskiej, Afryce i Australii. Za ojczyzne bananowcéw uvwaza sie jednak Azje potudniowo-wschodniq, a konkretniej Malezjg, z kidrej banany zaczety
swojq diugg podréz do innych krajéw. Kolejng ciekawostkq jest fakt, ze owoce banany to jagody o wydtuzonym ksztalcie (cho¢ nie zawsze, bo wystepuje
réowniez odmiana pekatych i okragtych bananéw). Oprocz zétte] odmiany, dostepnej w naszych sklepach, ismiejq jeszcze banany czerwone, brunatne lub
zielone. Te ostatnie trakiuje sie jok warzywa i je dopiero po dwezesnym ugotowaniu, usmazeniu lub upieczeniu.

Handel bananami kontrolujg miedzynarodowe przedsiebiorstwa. W skali globalnej mozemy wyrézni¢ pieciu potentatéw: Chiquita (USA), Dole (USA), Del
Mointe (Chile), Fyffes (Irlandia) oraz Noboa,/Bonita (Ekwador).¢

Najwiekszym eksporterem banandw jest Ekwador. Plantacje bananéw w tym kraju zawtadnety catym rynkiem pracy a ludzie mimo tego, ze pracujq na nich
po 12 godzin dziennie w fatalnych warunkach, zyjq ponizej granicy nedzy. W 2002 roku pozarzgdowa organizacja Human Rights Watch, kiéra zajmuje
sie monitorowaniem ochrony praw cztowieka na $wiecie, opublikowata raport o wykorzystywaniu dzieci do pracy na plantacjach. | cho¢ od czasu skandalu
moéwi sie, ze sytuacja ekwadorskich dzieci ulegta poprawie, to wedtug najnowszych doniesied nadal nie mozemy mie¢ pewnosci, ze banan, kiéry trafit do
naszego koszyka z zakupami nie byt zerwany przez mtodocianych pracownikéw.”

Polska od wielu laf najwiecej bananéw importuje z Ekwadoru, Kostaryki oraz Kolumbii.8 Skoro trafiajg do nas z tak odlegtych miejsc, wymagaijg one dalekie-
go transportu, a co za tym idzie, specjalnej pielegnacii skérki, kidrej zdrowy wyglad decyduje o wartosci handlowej tego owocu. Aby zapewnic im atrakeyjny
wyglad, banany spryskuje sie agrochemikaliami, zrywa jeszcze przed osiggnieciem dojrzatosci, a nastepnie szybko przekazuje do portéw i transportu, gdzie
w temperaturze 13°C mogq by¢ przechowywane przez 3 do 4 tygodni.? Po dotarciu na lad trafiajg do tzw. dojrzewalni, a dopiero potem rozwozone sq
do tysiecy sklepow w naszym kraju.

6. ,Ciemna strona banana .” FAIRTRADE.ORG.PL. hitp:/ /www.fairtrade.org.pl/a89_ciemna_strona_banana.html (accessed November 11, 2012).

7. Kelly, Annie. ,Education policy needs to fill the gap in Ecuador’s child labour laws | Annie Kelly | Global development | guardian.co.uk .” The Guardian. http://www.guardian.co.uk/global-development/poverty-matters /2011 /
may,/ 26,/ education-policy-ecuador-childlabourlaws

8. ,Import bananéw do Polski w 2011 roku - Banany - Owoce - Katalog produkiéw - fresh-market.pl.” fresh-market.pl | ceny onine owocéw i warzyw, internetowa gietda rolna, najnowsze wiadomosci. hitp://www.fresh-market.pl/
katalog_produkiow,/Owoce/banany;n969223160#.UJ_gzlfddss

9. ,Ciemna strona banana .” ibid.
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Kakao

Kraj: Nikaragua

Autor zdjecia: Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci (IGO)

Zrodho: hitp:/ /www.silnepoludnie.pl/pliki/rosliny /DSCF8010_kakao.JPG
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http://www.silnepoludnie.pl/pliki/rosliny/DSCF8010_kakao.JPG

Kraj: Nikaragua
Autor zdijecia: Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci (IGO)
Zrodto: http:/ /www.silnepoludnie.pl/pliki/rosliny/DSCF8355_kakao JPG
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http://www.silnepoludnie.pl/pliki/rosliny/DSCF8355_kakao.JPG
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Zrodto: hitp:/ /wwwe.silnepoludnie.pl/pliki/rosliny /DSCF8442_wanilia JPG

Autor zdjecia: Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci (IGO)

Kraj: Nikaragua

Wanilia


http://www.silnepoludnie.pl/pliki/rosliny/DSCF8442_wanilia.JPG
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Kraj: Nikaragua
Autor zdjecia: Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci (IGO)
Zrédto: http:/ /wwwe.silnepoludnie.pl/pliki/rosliny/DSCF8388 _kokos JPG
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Pieprz

Kraj: Nikaragua

Autor zdjecia: Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci (IGO)

Zrédto: http:/ /www.silnepoludnie.pl/pliki/rosliny /DSCF8368_pieprz JPG
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Materiat nr 4

TWOJE DRUGIE SNIADANIE

Produkt Kraj
pochodzenia

Produkt
przetworzony

Opakowanie

Do ponownego
uzytku?

Do segregacii
i przetworzenia?

Czy trafi na zwykte
wysypisko $mieci?

Drugie zycie rzeczy:
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Materiat nr 5

Import wazniejszych towaréw w 2011r.
wg Gtéwnego Urzedu Statystycznego

Zrodto: hitp:/ /www.stat.gov.pl/gus/5840_975_PLK_HTMLhtm

|Towar llosé Wartos¢ w tys. zt |

|Towar llos¢  Wartos¢ w tys. zt

Migso (bez drobiu) swieze, schfodzone i zamrozone w tonach

Herbata w tonach

Ogétem 591 501 4743 282,6
Niemcy 194 095 1667 043,3
Dania 160 453 1108 533,1
Belgia 84 388 606 212,6

Ogdtem 48 832 414 519,3
Wielka Brytania 15 275 114 177,2
Kenia 5710 54 107,0
Indie 5160 47 510,7
Chiny 4 050 312229

Mleko i Smietana w tonach

Ogétem 133 737 639 483,2
Niemcy 61231 329 827,1
Republika Czeska 27 749 54719,9

Sery i twarogi w tonach

Orzeszki ziemne w tonach

Ogétem 37113 171 482,4
Argentyna 29 363 132 127,7
Brazylia 3614 18 131,0
Chiny 2050 9 603,5

Ogétem 50 742 691 707,8
Niemcy 30 143 362 970,6
Wrtochy 3025 614519

Warzywa swieze lub schtodzone w tonach

Ogoétem 463 191 1383 763,6
Hiszpania 154 308 584 240,3
Niderlandy 139 298 275994,8
Niemcy 45 016 148 037,2

Cukier trzcinowy, buraczany, chemicznie czysta sacharoza,
w postaci statej w tonach

Ogétem 286 608 652 364,1
Francja 37 069 102 273,5
Suazi 59916 87 467,0
Niemcy 26 599 66 309,5
Brazylia 25322 43 441,3
Zambia 24 969 40 079,7

Ziarno kakaowe w tonach

Warzywa stragczkowe suszone, fuskane w tonach

Ogétem 17 691 52 985,3
Chiny 7017 23307,1
Wegry 689 6225,9

Ogdtem 11793 114 677,3
Wybrzeze Kos$ci Stoniowej 9641 90 429,8|
Ekwador 792 9841,6

Czekolada i inne przetwory spozywcze zawierajace kakao w
tonach

Owoce $wieze lub suszone w tonach

Ogétem 1233118 3 323 598,0
Hiszpania 410 301 1059 160,6
Witochy 190 717 496 059,7
Niemcy 55067 198 090,1
Ekwador 80 639 194 217,2
Kostaryka 75 247 167 465,5

Ogdtem 102 517 1386 704,2
Niemcy 52983 737 569,4
Witochy 11761 198 577,3

Chleb, pieczywo cukiernicze, ciasta, ciastka, wafle, itp. w
tonach

Ogdtem 102 866 842 945,9
Niemcy 58 052 449 089,9
Stowacja 6248 49 398,4

Banany swieze lub suszone w tonach

Ogétem 231054 531 027,5
Ekwador 80012 192 448,8
Kostaryka 61264 131 613,8
Kolumbia 38510 98 443,6

Przetwory z warzyw, owoc6w, orzechéw i grzybéw w
tonach

Ogétem 205 471 721 778,3
Chiny 36214 100 140,0
Niderlandy 33200 78 194,3

Owoce cytrusowe Swieze lub suszone w tonach

Warzywa, orzechy i owoce konserwowane cukrem w
tonach

Ogétem 460 069 1108 987,7
Hiszpania 275129 646 530,8
Turcja 30160 74 177,2
Wtochy 33861 65 409,9

Ogétem 240 238 1418 745,1
Brazylia 22118 175 163,7
Niemcy 23 204 160 988,6
Grecja 28 819 82 348,9

Kawa, substytuty zawierajace kawe naturalng w tonach

Wody mineralne i inne napoje bezalkoholowe z
wytaczeniem sokéw; 16d i Snieg w tys. zt

Ogdtem 139713 1639 540,6
Niemcy 56 710 717 887,7
Wietnam 38747 274 104,7
Brazylia 16 771 256 406,8

Ogétem - 310 567,0
Republika Czeska - 89 877,8
Niemcy - 58 655,5

Dostep do zywnosci - odpowiedzialna konsumpcja


http://www.stat.gov.pl/gus/5840_975_PLK_HTML.htm

Materiat nr 6

Do metody ,Waste barometer” - 0% i 100%

F Dostep do zywnosci - odpowiedzialna konsumpcja
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Materiat nr 7

T Avsia  Rumunia
T usA Polska
T Kuwejt Chiny
" Niemcy = Ghana
_ Bangladesz laos






Materiat nr 8

Srednie spozycie w keal na dzied na osobe.

Opracowanie whasne na podstawie http://faostat.fao.org/

Panstwo

Srednie spozycie

Kcal na dzieh

llo$é cukierkéw
500 Kcal = 1 cukierek

Austria 3800 7
USA 3688 7
Kuweit 3681 7
Niemcy 3549 7
Rumunia 3487 6
Polska 3392 6
Chiny 3036 6
Ghana 2934 5
Bangladesz 2481 4
Kambodza 2382 4
Laos 2377 4
Indie 2321 4
Boliwia 2172 4
Madagaskar 2117 4
Kenia 2092 4
Kongo 2056 4
Haiti 1979 3
Erytrea 1640 3
Burundi 1604 3

E Dostep do zywnosci - odpowiedzialna konsumpcja


http://faostat.fao.org/

Cwiczenie: Sniadaniéwka. Droga produktow,
Fot. Olga Mielnikiewicz

czyli tzw. ,food miles”.

WAAETTRLL

Dostep do zywnosci - odpowiedzialna konsumpcja



Skagd sie bierze wirtualna woda?

TEMAT: Skqd sie bierze wirtualna woda?

Scenariusz zaje¢ dla szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
Czas: 3 godz. lekeyjne, (3 x 45 min)
Grupa: 1520 osob

Cele:

* Zapoznanie uczeshikdw z pojeciem wirtualnej wody.

*  Uswiadomienie uczestnikom jaka ilo$¢ wody jest potrzebna do produkcji przedmiotéw codziennego uzytku.
* Zachecenie do refleksji nad mozliwymi sposobami ograniczenia zuzycia wody.

Potrzebne materiaty: definicja wirtualnej wody [materiaf nr 1), wzér do obliczania wirtualnej wody (materiat nr 1a), puzzle (materiat nr 2),
zdjecia etapéw zuzycia wody podczas produkeji [materiat nr 3, arkusz z opisem proceséw, przy ktérych zuzywana jest woda [materiat
nr 4), opis produktow wraz z ikonografikami potrzebnymi do oszacowania zuzycia wody (materiat nr 5), etapy produkcji T-shirta (materiat
nr 6 i7), informacje dotyczqce wirtualnej wody (materiat nr 8), przydatne linki (materiat nr 9|, papier flipczartowy, markery, tasma, pitka

(z materiatu lub papieru), nozyczki.

ﬁ Skaqd sig bierze wirtualna woda?



Czas

10

10

10

Modut + cele

Wprowadzenie

Grupa poznaije pro-
wadzgcego.

Grupa dowiaduje sie
o dziatalnosci PAH.

Ustalenie wspdélnych
zasad wspdtpracy na
zajeciach.

Pitka skojarzen -
wprowadzenie do
tfematu wirtualnej
wody.

Pokazanie uczestni-
kom, ze woda jest we
wszystkim, czego uzy-
wamy na co dzien.

Definicja wirtualne;
wody

Wprowadzenie
pojecia wirtualne;
wody i wzoru na jej
obliczanie.

Przebieg

WPROWADZENIE
Prowadzqgcy przedstawia sie, opowiada krétko o tym, czym zajmuje sie Polska
Akcja Humanitarna, wprowadza w temat warsztatéw.
Prowadzqcy podaje temat warszfatu, ustala formy zwracania sie do siebie.
Uczestnicy zapisujg swoje imiona na fragmentach ta$my, kiére przyklejajq
w widocznym miejscu na ubraniu.
Prowadzgcy wyjasnia zasady kontraktu (nieocenianie, zwracanie sie ,,do”
osoby, punkiualno$¢, niekorzystanie z telefondw i innych urzqdzen, niezaktéco-
nie zaje¢ i uwzglednia zasady zaproponowane przez grupe i zatwierdzone
przez prowadzgcego).

PILKA SKOJARZEN
Uczestnicy rzucajq do siebie pitke. Kiedy kazda kolejna osoba ztapie pitke,
prowadzqgcy zadaje pytanie wprowadzajgce do fematu wody (wazna jest
pierwsza, szybka odpowiedz), np.:

* 7 czym ci sie kojarzy stowo woda?
» Gdzie znajduje sie woda?

* Do czego uzywasz wody?

*  Czy w jabtku jest woda?

* Czy w dzinsach jest woda®

*  Czy w komputerze jest woda?

Prowadzqgcy podsumowuie dyskusie (,woda jest wszedzie") i wyjasnia ewen-
tualne watpliwosci.

WIRTUALNA WODA
* Prowadzgcy omawia pojecie wirtualnej wody.
* Podaje przyktady, kiére prowadzqcy zapisuje na kartkach flipchart.
*  Odpowiada na ewentualne pytania.
* Pokazuje wzor na obliczanie wirtualnej wody.

Potrzebne

materiaty

Papier flipczartowy lub

tablica, tasma malarska
i markery (do zapisywa-
nia imion)

Pitka - najlepiej materio-
towa, nieodbijajgca sie

Definicja wirtualnej wody
(materiat nr 1)

Wzér obliczania wirtual-
nej wody
(matriat nr 1a)

Papier flipczartowy,
marker

Mozna powiedzie¢
uczestnikom, ze
podczas warsztatu
pojawiq sie pytania,
na ktére nie od razu
bedziemy odpowia-
da¢, by¢ moze na nie-
kire nie znajdziemy
odpowiedzi podczas
spotkania, ale bedzie-
my je wszystkie zapisy-
wac i zastanowimy sie
nad nimi wspdlnie na
koniec zajec.

Uczestnicy, kio-

rzy ztapiq pitke i
odpowiedzq na
pytanie, odrzucajq jq
do prowadzqcego,
kiéry ponownie rzuca
pitke do kolejnego
uczestnika.

Pytania zadawane
uczestnikom mogq sie
powtarzad.

Wirtualna woda to
woda, kiérg zuzyto do
wyprodukowania da-
nej rzeczy lub ustugi.

ﬁ Skaqd sig bierze wirtualna woda?



15’

20’

25’

Etapy zuzycia wody
podczas produkgii

lle wirtualnej wody
jest w réznych pro-

duktach?

Uczestnicy dowia-
dujq sie, ile wody
ZUzywa sie przy
produkgji wybranych
produktdw.

Wirtualna woda na
r6znych efapach
powstawania pro-

duktu.

Poznanie poszczegdl-
nych etapow produk-
cji T-Shirt'a.

ETAPY ZUZYCIA WODY
Uczestnicy ofrzymujq jeden element przedmiotu (cze$¢ dzinséw, banana,
pizzy, komputera), nastepnie muszqg zfozy¢ catosc¢ i w ten sposob potgczyc sie
w grupy. Kazda grupa otrzymuje obrazek z czterema etapami zuzycia wody
podczas produkgiji. Jej zadaniem jest dopasowanie poszczegdlnych procesow
do trzech etapow. Prowadzgey dopytuje, co jeszcze mozna dopisaé na kaz-
dym z tych etapéw, odpowiada na ewentualne pytania. Cata grupa poréwnu-
ie na forum wyniki pracy.

PRZERWA

ILE WODY?2
Do kazdego z produkiéw dotgczony jest jego opis. Uczestnicy szacujq, ile
wody znajduje sie w ich produktach, dopasowuiq liczbe baniakéw (matych
rysunkow) do obrazka. Prowadzgey weryfikuje szacunki i prowadzi krétkg
dyskusje: skad w tych produktach wzieta sie wirtualna woda?

ETAPY PRODUKCIJI T-SHIRT’A
Uczestnicy losujq karteczki z worka. Na karteczkach sq rysunki (materiat nr
6) i teksty (materiat nr 7). Majq za zadanie ustawi¢ sie w kolejnosci etapow
produkgji T-shirtu i dopasowa¢ rodzaj zuzytej wirtualnej wody do poszczegol-
nych etapow - obrazkéw.
Dyskusja: dlaczego konkretng ilo$¢ wody trudno jest oszacowac? Jak mozemy
ograniczy¢ zuzycie wirtualnej wody? Jak wptywa to na sytuacje wodng
w krajach Potudnia?

Nozyczki
Puzzle (materiat nr 2)

Etapy zuzycia wody
podczas produkgji -
zdjecia (materiat nr 3)

Procesy, przy ktérych
zuzywana jest woda
(materiat nr 4)

Wykorzystanie puzzli
z materiatu nr 2 oraz
materiat nr 5

Materiat nr 6 i materiat

nr7

Puzzle bedg wyko-
rzystane w kolejnym
¢wiczeniu, tutaj majq
postuzy¢ jedynie jako
sposéb podziatu na
grupy. W zaleznosci
od tego, ile jest ossb
w klasie, nalezy
pociq¢ obrazki fak,
aby kazdy uczestnik
wylosowat po jednym
elemencie i zeby gru-
py byly réwnoliczne.
Materiaty nr 3

i 4 - kazda grupa

ofrzymuje oba materia-

ty (wezesniej pociete
przez prowadzgcego
wzdtuz linii przerywa-

nych).

Prowadzqcy
podaje prawidtowq
odpowiedz po tym,
jak kazda grupa sie
wypowie

Dzinsy: 10 tysiecy
litrow

Jeden duzy banan
(200 g) - 160 liiréw
Pizza Margherita -
1259 litréw
Komputer - 160
tysigcy lifrdw.

W zaleznosci od
liczby oséb - mozna
to ¢wiczenie zrobi¢
w grupach (tak, jak
uczestnicy pracowali
do tej pory) lub catq
klasq.

ﬁ Skqd sig bierze wirtualna woda?



30’

10

5[

Wirtualne przekazy

Dyskusja

Ewaluacja

Zakonczenie zaje¢

PRZERWA

WIRTUALNE PRZEKAZY
Uczestnicy losujq karteczki w czterech kolorach i w ten sposéb dzielq sie na
grupy. W sali rozwieszone sq kartki w tych kolorach z notkami informacyjnymi
dotyczqeymi wirtualnej wody. Zadaniem kazdej z grup jest odszukanie karte-
czek w ich kolorze i przekazanie informacji swoim kolegom i kolezankom
w dowolny sposéb (wywiad, scenka, plakat, wiadomosci itp.).

DYSKUSJA

Dlaczego fo jest wazne? Dyskusja na forum catej grupy na temat konsekwen-

cji posredniego importu wody dla mieszkancéw krajow globalnego Potudnia.

EWALUACJA

Ewaluacja warsztatu: Prowadzgey prosi uczestnikow o napisanie SMSa

(na postit) do kolegi/kolezanki o tym, czego sie dzi§ dowiedzieli z warsztatu.

Prowadzqcy zostawia uczestnikom zbidr linkdw do pogtebienia tematow.

ZAKONCZENIE
Podziekowanie uczestnikom i uczestniczkom za udziat w warsztacie
Zaproszenie do zadawania pytan.

Informacije dotyczqce
wirtualnej wody
(materiat nr 8, karteczki
w czferech kolorach

(w takiej liczbie, jaka jest
liczba uczestnikow)

Papier flipchartowy

Lista linkow do stron,
kalkulatoréw wirtualne;
wody, aplikacji
(materiat nr 9)

Papier flipchartowy

Do przeprowadzenia
dyskusji mozesz uzy¢
metody Latajqce flipy.
Kazda grupa dostaje
hasto na flipcharcie,
wokét ktérego dyskutu-
je i zapisuje konkluzje.

ﬁ Skqd sig bierze wirtualna woda?



Materiat nr 1

Definicja

Ludzie konsumujg wode nie tylko wtedy, gdy g pijg lub biorg prysznic. W 1993 roku profesor John Anthony Allan wprowadzit koncepcie ,wirtualnej
wody”, kiéra pokazuje, w jaki sposéb woda uczesticzy w produkgiji i handlu zywnoscig i innymi dobrami lub ustugami.

Wirtualna woda to woda, kiérg zuzyto do wyprodukowania danej rzeczy lub ustugi. Przyktadowo, wyprodukowanie kubka kawy wymaga zuzycio
140 litrbw wody. To woda potrzebna do uprawy, produkcji, wytworzenia opakowania i fransportu kawy - mniej wigcej tyle samo wody zuzywa dzien-
nie na potrzeby domowe statystyczny Polak. Dla poréwnania - wyprodukowanie jednego hamburgera wymaga zuzycia ok. 2400 litrdw wody. Kazdy
Amerykanin konsumuije $rednio blisko 6,800 litréw wirtualnej wody kazdego dnia - trzykrotnie wiecej niz przecietny Chinczyk.

Wirtualna woda ma wptyw na globalng polityke i badania, szczegélnie w regionach, gdzie wody jest mato. Mamy wiec takze do czynienia z impor-

tem wirtualnej wody, np. poprzez import zywnosci z krajéw ubogich w wode.

Materiat nr 1a

ETa
Y

VWV (Virtual Water Value) - wirtualna woda
ETa (m3/ha) - wymaganie dot. pozyskiwania wody - wyliczane wg ET (wymagania klimatyczne) dopasowanych do wskaznikéw pozyskiwania

wody
Y (kg/ha) - pozyskiwanie wody w odniesieniu do terenu

VWYV =

F Skaqd sig bierze wirtualna woda?



Materiat nr 2




O
3DPOM DU|DNLIIM 8ZJ81q 3ls pbyg [s2)




3DPOM DU|DNLIIM 8ZJ81q 3ls pbyg

(Woo'1y21j}) opPUOIdYY [8ADI] *|O)
MOQOSDZ 812AQOPAAA

(woo oIy oupBiny xa1 glell

_Em_NmEQm\»N_ov_\AB\oEu_c_QN0_8_%0&
" — -

!

Materiat nr 3




3DPOM DUIDNLIM 9Z131q dIs pbYS

(WO yDI) UMO] DBS|SYDUIAA 4O
zopezids | |spuDH

0,0 STE0 TNE
$ 50 L 000

AEou._V_u_E S0USIND|ID 1§04
®>>o+m>E®N_Q @EONEE@N&

%

ST

M
o
ﬁ_

_,_

Eny = n
i -

iat nr 3

Mater




3PPOM DUIDNLIIM 824314 8IS pb)yg m

zopazids | alupmAmoydazig

pwbpjal | Buyayuoy

y1odsunJy 1 alupmodjpg

npjnpo.id obauziaypiso alupbmAWAzZYO

MOdIUPDPS alubzipbmyazid | slubmbpo(q

MOIDLIBIDW YIAMOINns DYGOIGO

nbisus nlajnpo.q

(mosp| *du) nuaaay a1lunisAzioqAM

MoJDIBUIW | ZOJZ SIAQOPAAA

nznb 1| Adou aAqopAp

Materiat nr 4

uljsoa bmouadn



Materiat nr 5

Banany do Polski importowane sq najczesciej z Ekwadoru i Kolumbii.
Nalezq do jednych z najchemiej wybieranych przez polskiego konsu-
menta owocdw i charakteryzujq sie tym, ze sq dostepne przez caty rok.
Przecietny Polok zjada ok. 5,5 kilograma bananéw rocznie -o potowe
mniej niz przecietny Europejczyk. W 2011 roku do Polski importowano
182 481 ton bananow. lle wirtualnej wody znajduje sie w jednym ba-
nanie?

Pizza Margherita to potrawa kuchni wioskie|, szeroko rozpowszech-
niona na catym $wiecie. Czesto uznawana jest za fast food. W wer-
sji podstawowej jest to ptaski placek z wytrawnego ciasta drozdzo-
wego (focaccia) posmarowany sosem pomidorowym, z plasterkami
mozzarelli i bazylig, pieczony w bardzo mocno nagrzanym piecu.
Ok. 50% wirtualnej wody zawartej w pizzy to mozzarella, ok. 44% maka,
a ok. 6% - pomidory. llos¢ wirtualnej wody zawartej w pizzy rézni sie
w zaleznosci od kraju. Ile wirtualnej wody znajduje sie w tym daniu?

Dzinsy produkuje sie z bawetny. Bawetna jest rosling witdknistq i jak
w przypadku niemal wszystkich rodlin - do jej uprawy niezbedna jest
woda. Czy zastanawidliscie sie kiedykolwiek nad tym, jok to sie dzie-
je, ze po praniu wasze spodnie nie kurczq sie, tylko zachowujg swoj
ksztatte To dlatego, ze w procesie produkciji tkanina poddawana jest
swoistemu harfowaniu - robi jej sie naprzemienny ,prysznic” z zimnej
i gorqcej wody.

lle wirtualnej wody znajduje sie w parze dzinséw?e

Nie zapomnijcie o wodzie, kiéra zuzywana jest przy ich produkgji, opa-

kowaniu i fransporcie.
@- 101 % 2001

W dzisiejszych czasach komputery wykorzystywane sg w nie-
mal kazdej dziedzinie zycia - pojawiajq sie m.in. w projektowaniu, me-
dycynie, przemysle. Skfadajq sie z plastiku, miedzi, aluminium i innych
tworzyw oraz zawierajq setki elementéw. Wyprodukowanie matego
32-megabajtowego czipu komputerowego wazgcego 2 g wymaga
wykorzystania 32 litrdw wody. lle wirtualnej wody znajduje sie w kom-
puterze osobistym (PC|2

E Skqd sig bierze wirtualna woda?



Materiat nr 5
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Materiat nr 7

Materiat na podstawie: Wat'er you wearing”, Toronto and Region Conservation, 2010

Systemy nawadniania pél w Pakistanie, zuzycie paliw
(woda jest wykorzystywana w procesie wydobycial),
wyparowywanie wody, skazenie wody przez pestycydy
i substancje uzyzniajgce glebe

Proces produkcii, zuzywanie paliw, skazenie wody che-
mikaliami uzywanymi przy obrébce materiatu

Zuzywanie paliw przy transporcie

Zuzywanie paliw przy zbiérce i wywozie $mieci, proces
rozktadu T-shirta

Przetwarzanie wtékien, zuzycie energii elekirycznej
(chtodzenie systeméw w elektrowni), zuzywanie paliw,
skazenie wody przez barwniki i inne chemikalia

Zuzywanie paliw, tworzenie opakowan i pakowanie,
tworzenie materiatéw reklamowych

Pranie, odplamianie

ﬁ Skqd sig bierze wirtualna woda?



Materiat nr 8

@

Wyhodowanie jednego nieduzego jabtka wymaga zuzycia 125
litrow wody, a duzego pomidora - 50 litrdw. Produkcja kilograma
keczupu to zuzycie 530 litréw wody, a kilograma przecieru pomido-
rowego - /10 litrow.

Uprawa bawetny pochtania bardzo duzo wody. Potowa produ-
kowanej w Burkina Faso bawetny jest eksportowana do Chin,
a nastepnie do producentéw odziezy zaopatrujgeych globalne ryn-
ki. Az 84% importowanej do Europy bawetny pochodzi z innych kon-
fynentow.

@

Zuzycie wody rézni sie w zaleznosci od kraju. Produkcjo wazgcej
kilogram pizzy margherity we Francji powoduje zuzycie 540 litréw
wody, we Whoszech - 940 litréw, w Stanach - 1200 litréw, a w Chi-
nach - 1 370 litréw. Tak wiec to, ile wody potrzeba do produkeji bo-
wetny, pszenicy, cukru, kukurydzy czy wotowiny jest rézne w réznych
czesciach $wiata, zatem iloé¢ wirtualnej wody w tych produktach tez
bedzie rézna.

Bezposrednie zuzycie wody (np. tej z kranu, kidrg myjemy zeby) jest
tatwe do oszacowania, natomiast posrednie (np. wody wykorzysty-
wanej do produkcji jedzenia) - znacznie trudniejsze. Okazuie sie,
ze niewielu z nas jest $wiadomych tego, ile wody zuzywa (wykorzy-
stuje).

®

Statystyczny Europejczyk zuzywa 2,3 miliona litrdw wody rocznie,
to jest 6300 litrow dziennie. Z tej olbrzymiej ilosci wody tylko 11%
(700 litrdw) wody pobiera z wlasnego kraiju, reszta frafia do niego w
postaci produkiow, do wytworzenia kiorych trzeba byto zuzy¢ wode
pitng na terenie innych panstw.

Zapotrzebowanie na zywnos$¢ bedzie znacznie wzrastaé w nad-
chodzgcych latach - ale na to brakuje nam wody. Brakuje nam ziemi
pod uprawe, chociazby po to, by utrzyma¢ produkeje na poziomie
obecnych trendéw - konsumenci wydajg coraz wiecej na produkty,
kiérych wytworzenie wymaga mnéstwo wody (np. migsal).

@

Szacuje sie, ze problem niedoboru wody dotyczy blisko 2 miliardéw
700 milionéw mieszkancow Ziemi (cata planeta liczy ponad 7 miliar-
dow ludzi), natomiast jedna ¢sma ludzi cierpi z powodu pragnienia
i chorob wywotanych spozywaniem zanieczyszczonej wody.

Szacuje sie, ze zuzycie wody moze wynosi¢ od ponad 2 tysiecy
litrow w Sudanie do 7 tysiecy litréw w Izraelu na kilogram gotowej
bawetny. Wynika z tego, ze aby wyprodukowa¢ jedng pare jean-
séw, potrzeba co najmniej tysigea litrdw wody! Niszczycielski wptyw
procesu uprawy bawetny na $rodowisko bardzo wyraznie wida¢
w Uzbekistanie, gdzie Morze Aralskie zmniejszyto swojg objetosé
o 85%, zwiekszajgc przy tym swoje zasolenie o prawie 600%.
Spowodowato to wymarcie wszystkich zwierzat zyjgeych w tym
akwenie.

E Skqd sig bierze wirtualna woda?



Materiat nr 9

Linkownia:

Artykuty:

1.
2.

3. Pozyczanie wody to nasza codziennoéé (o posrednim imporcie wody): hitp:/ /www.naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/new-
5,390122,pozyczanie-wody-to-nasza-codziennosc.himl

4. Raport z badania o $ladzie wodnym: hitp://www.waterfootprint.org/downloads/TheWaterFootprintAssessmentManual.pdf
htto:/ /www.waterfootprint.org/Reports/Report50-NationalWaterFootprints-Vol 1.pdf

5. lle wirtualnej wody jest w réznych produktach: http:/ /www.waterfootprint.org/2page=files/productgallery

Fimy:

1. White Gold - The True Cost Of Cotton (,ukryte koszty” plantacji bawetny u wybrzezy Morza Aralskiego) hitp://www.youtube.
com/watch2v=3n39T35la_4

2. What's your water footprint2 (o tym, ile wirtualnej wody i wody bezpoérednio zuzywamy w ciggu dnia): hitp://www.youtube.
com/watchev=0_bUzH6T6zU&feature=related

3. Virtual Water Usage (réwniez o zuzywaniu wirtualnej wody): http://www.youtube.com/watch@v=ywBE4-qCU-E

4. Canada Water Week 2012 - Discover Your Water Footprint! (réwniez o zuzywaniu wirtualnej wody): http://www.youtube.
com/watchev=63D_b7uUkSU&feature=related

5. Aplikacja na iPhona do wyliczania zuzycia wirtualnej wody: hitp://virtualwater.eu/

6. Opis dziatania aplikacii: hitp:/ /www.youtube.com/watch2v=7])zdfYPmi5Q

O bawetnie troche wiecej: hitp://www.ekonsument.pl/a683_o_bawelnie_troche_wiecej.html
Wyznaczanie sprawiedliwej ceny (o zuzyciu wody na plantacjach bawetny w Burkina Faso): htp://www.eea.europa.eu/pl/
sygna142y/sygnaly-2012 /artykuly /wyznaczanie-sprawiedliwejceny,/

E Skqd sig bierze wirtualna woda?
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Cwiczenie: Etapy produkcji T-shirta
Fot. Olga Mielnikiewicz
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Biopaliwa, land grabbing w kontekscie problemu dostepu do zywnosci

TEMAT: Biopaliwa, land grabbing w konteksécie problemu dostepu do zywnosci

Scenariusz zaje¢ dla szkét ponadgimnazjalnych

Czas: 3 godz. lekeyjne, (3 x 45 min)
Grupa: 1520 osob

Cele:

* Pokazanie zaleznosci miedzy krajami rozwinietymi a rozwijajgeymi sie na przyktadzie biopaliw i zjawiska land grabbingu.

» Ukazanie wptywu podejmowanych decyzji politycznych na problem dostepu do zywnosci w krajach globalnego Potudnia oraz na lokalne
rynki zywnosciowe.

Potrzebne materiaty: definicie biopaliw i land grabbingu (materiat nr 1), opis grup do ¢wiczenia z kamieniami [materiat nr 2], zestaw
trzech tekstéw (materiat nr 3), arkusze A4, markry, kartki, postity, kamyki/zetony, kamienie w trzech kolorach: niebieskim, zottym, zielonym,
kartki w kolorze czerwonym i zielonym, plansza z trojkgtem, zestwa kamieni przezroczystych x3, tasma malarska, tasma klejgca.

ﬁ Biopaliwa, Land grabbing w kontekscie problemu dostepu do zywnosci



Biopaliwa, Land grabbing w kontekscie problemu dostepu do zywnosci

Czas

10

20’

Modut + cele

Wprowadzenie

Grupa poznaije pro-
wadzgcego.

Grupa dowiaduje
sie o dziatalnoéci
PAH oraz czym jest
Tydzien Edukacii
Globalne;.

Grupa dowiaduje sie
o celach i temacie
zajec.

Biopaliwa - Definicja

Skad i po co sq bio-
paliwa?

Przyblizenie genezy
idei biopaliw.

Symulacja jest bardzo
prosta i angazuje
kazdego uczestnika.

Jej celem jest nieskom-

plikowane wprowao-
dzenie w temat.

Przebieg

WPROWADZENIE
Gdy uczestnicy wehodzg do sali, ofrzymujq tasme, na kidrej majg zapisac
swoje imie. Prowadzgcy ma juz tasme z imionami przyklejong.

Przedstawienie informacji o PAH, TEG, celach warsztatéw oraz kilka stow
o prowadzgeym.

Wprowadzenie kontraktu - spisanie na tablicy regut, wg kiérych bedzie
pracowac¢ grupa i prowadzqgey. W zaleznosci od trenera i woli grupy kontrakt
mozna podpisad.

Pytanie o oczekiwania uczestnikéw (ustnie).

BIOPALIWA - CO TO TAKIEGO?
Nalezy podzieli¢ grupe na trzy zespoty 4-5 osobowe (forma dzielenia
dowolnal.
Uczestnicy biorq udziat w symulacji zuzycia pewnego zasobu.
Grupa ofrzymuje plansze oraz kamienie.
Na twardym papierze - format A3 z narysowanym fréjkgtem (,do géry noga-
mi”, czyli stojgcym na jednym wierzchotku) - nalezy uktada¢ kamyki: od dotu
do gory. Celem jest zapetnienie zaznaczonego obszaru.
Kamieni potrzeba coraz wiecej, a ich liczba jest niewystarczajgca. Uczestnicy
muszq zaczqé mysle¢ nad zamiennikami - te informacje ofrzymujq wiedy,
kiedy orientujq sie, ze kamieni im braknie. Zamiennikami moze by¢ wszystko,
co przyjdzie im do gtowy. Symulacja koniczy sie, gdy kazda grupa wymysli
swoj zamiennik.

Prowadzqcy pyta uczesinikéw, czy styszeli o biopaliwach. Wprowadza defi-
nicje biopaliw [przygotowang wezesniej na planszy lub kartce i przykleja na
tablicy).

Sytuacja z paliwami kopalnymi przypomina te z zabawy z kamykami. Zasoby
paliw sq ograniczone, a popyt na nie ciggle roénie. Ludzie rozpoczeli poszu-
kiwania substancii, ktore zastqpiq paliwa kopalne lub pozwolg zmniejszy¢ ich
zuzycie.

Potrzebne

materiaty

Tasma malarska

Plansza z tréjkgtem,

frzy zestawy kamieni
(przezroczyste, uzywane
czesto jako wypetnienie
donic - dostepne np.

w sklepach IKEA), tasma
klejgca

Definicja biopaliw
(materiat nr 1)

Miejsce na
Twoje Uwagi

F Biopaliwa, Land grabbing w kontekscie problemu dostepu do zywnosci



15’

Informacje o biopali-
wach - fakty i mity.

Przekazanie uczestni-
kom kilku podstawo-
wych informacji na
temat paliw z biokom-
ponentami.

Prowadzqgcy pyta uczestikéw, po co poszukuje sie zamiennikéw paliw. Jesli
uczestnicy nie bedg w stanie samodzielnie udzieli¢ odpowiedzi, prowadzgcey
moze naprowadzi¢ ich pytaniami pomocniczymi. Wymienione powody moz-
na zapisa¢ na tablicy.

Wsréd odpowiedzi mogq sie pojawic takie:

- biopaliwo miato by¢ bardziej ekologiczne,

- ograniczenie zuzycia paliw,

- alternatywa dla istniejqeych rozwigzan,

- uniezaleznienie sie od eksporteréw ropy itp.

Prowadzqgcy zapowiada przedstawienie wybranych fokiéw na temat biopa-
liw.

BIOPALIWA - FAKTY | MITY
Kazdy uczestik ofrzymuje dwie kartki: czerwonq i zielonq.
Modut polega na zadaniu uczestnikom serii pytan, na kiére odpowiadaig,
podnoszqc kartki (czerwone - mit, zielone - fakt]. Uczestnicy powinni odpo-
wiadaé sami, podnoszqc kartki na sygnat prowadzgcego.
Po kazdym pytaniu jest czas na krétki komentarz lub pytania z grupy.
* Pytania mozna wydrukowaé na kartkach i po przeczytaniu, przykleja¢ je
na tablicy. Po ustaleniuv wtasciwe| odpowiedzi, nalezy przy pytaniu przylepi¢
kartke z odpowiednim kolorem.

Pytania:

1. Czy biopdliwo rézni sie od zwyktego zapachem /kolorem?

2. Czy do produkdji biopaliw sq potrzebne rosliny (nalezy podag, o jakie
chodzi)?

Czy produkujemy biopaliwa w Polsce?

Czy produkcja biopaliw jest optacalna w Unii Europeiskiej2

Czy produkcja biopaliw jest tansza poza nig, np. w Afryce?

Czy przeniesienie produkgji do krajéw rozwijajgcych sie ma pozytywne
skutki@

o Uhkow

Podsumowujemy modut, pytamy o niejasnosci i wyjasniamy je.

Kartki A4 - 15 czerwo-
nych, 15 zielonych

ﬁ Biopaliwa, Land grabbing w kontekscie problemu dostepu do zywnosci
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Land grabbing - na
czym to wiasciwie
polega?

PRZERWA

LAND GRABBING - CO TO TAKIEGO?
Uczestnicy pracujq w trzech grupach: Zéttej, Niebieskiej i Zielone;.
Grupy mozna wydzieli¢ przez losowanie z woreczka elementéw w danym
kolorze.

Kiedy uczestnicy siedzq juz w matych zespotach, prowadzqgey wprowadza
ich do ¢wiczenia.

Poszczegdlne grupy ofrzymuiq instrukcje méwigcee o tym, jak majq sie zacho-
wywac w stosunku do innych grup. Grupa Zéta musi stucha¢ grupy Niebie-
skiej, ale jest niezalezna od Zielonej, Niebieska za$ zabiega o wzgledy
grupy Zielone;.

Kazda grupa posiada kamien. Najlepszy ma grupa Zétta, grupa Niebieska
ma najgorszy. Kamien grupy Zielonej jest lepszy od kamienia grupy Niebie-
skiej, ale gorszy od kamienia grupy Zottej.

Kiedy uczestnicy ofrzymujqg karty z instrukcjami, majg ok. 5 minut na przygoto-
wanie sie i zrozumienie zadania. Prowadzgcey rozmawia w tym czasie
z kazdq z grup i przybliza im ich role - ttumaczy zadania.

Zieloni chcq kamien Zottych, ale jedyna droga, jakg mogg to osiggnaé, to
wykorzystanie Niebieskich. Niebiescy chcg wymieni¢ swoj kamien na lepszy.
Majqc wladze na Zéttymi, dajq im swoj, najgorszy kamien. Kamier Zotych
frafia do Zielonych. Niebiescy koAczg z kamieniem, kiéry na poczatku mieli
Zieloni.

Ostatecznie grupa Zéta ma najgorszy kamien, Niebieska éredni, a Zielona -
najlepszy.

Kamier Niebieskich, mimo ze najgorszy, powinien by¢ przedstawiony Zéttym
iako najlepszy - o tym, jak jest naprawde, Zétci dowiedzq sie na koniec.

Rola prowadzgcego w ¢éwiczeniu powinna polega¢ na moderowaniu rozméw
i pilnowaniu rél, ktére przypisane sq grupom.

Trzy kamienie/przedmio-
ty w trzech kolorach: zét-
tym, niebieskim, zielonym

Opis ¢wiczenia
(materiat nr 2)

Tasma klejgca

Czyste kartki

F Biopaliwa, Land grabbing w kontekscie problemu dostepu do zywnosci
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Dyskusja

Wprowadzenie defi-

nicji land grab bingu
- wplyw na sytuacje
Zywnosciowq na
globalnym Potudniu
i lokalnych rynkach
zywnosciowych.

Zeby unikng¢ zamieszania w czasie rozmdw grup, mozna zaproponowac, by
grupy wybraty lideréw/liderki, kiorzy/kidre bedq rozmawiaé miedzy soba.
Scenariusz symulacii jest rozpisany i zadaniem prowadzgcego jest uswiado-
mienie uczestikom, ze wynik symulacji jest z géry przesqdzony, ze nie mogg
niczego zmieni¢, ale muszg wykona¢ to, co jest zapisane.

Po zakonczeniu negocijacji prowadzgey méwi grupom, czym sq kamienie.
Kamienie, ktére dajq zycie, to ziemia. Ziemia, kiérg czasem bezprawnie sie
odbiera. Odebranie zrédta pokarmu moze by¢ wyrokiem dla mieszkancow

i mieszkanek - zarobione pienigdze nie zapewniq im bytu, nie ma produkiow,
ktore mozna kupi¢, a te dostepne sq importowane i drogie.

Bywa, ze mieszkaricy i mieszkanki posiadajqey/posiadajace ziemie, otrzymu-
i@ w zamian ziemig gorsze| jakosci, co wptywa na jakos¢ i ilos¢ zywnosci.

Wyiscie z 16l i z grup koloréw, np. poprzez strzepniecie.

DYSKUSJA
Pytania do ¢wiczenia - dyskusii:
1. Jak czuli sie w swoich rolach?
2. Jak rozumiejq zaistniatg sytuacje?
3. Omoéwienie problemu land grabbingu - jaka jest geneza, a jokie mogq
by¢ skutki; wptyw na sytuacje zywnosciowa:
a) Wprowadzenie definicji land grabbingu - nalezy zapisa¢ lub przy
klei¢ gotowq definicje na tablicy,

b) Jakie mogq by¢ powody zagrabiania ziemi,

c) Jakie mogq by¢ jego konsekwencje? Prowadzqgcy rozdaje uczest
nikom czyste kartki, na kiérych mogq wpisa¢ swoje propozycie.
Nastepnie uczestnicy, kiérzy wpisali konsekwencie, czytajq je

i przyczepiajq na tablicy.

Podsumowujemy modut, pytamy o niejasnosci i wyjasniamy je.

Definicja land grabbingu
(materiat nr 1)
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Sie¢ powigzan

Uswiadomienie
uczestnikom, ze $wiat
fo system naczyn
potgczonych, gdzie
decyzja podjeta na
jednym koncu $wiata
moze zmieni¢ zycie
ludzi mieszkajgcych
tysigce kilometrow
dalej. System zalez-
nosci jest bardzo
skomplikowany i na
potrzeby warsztatu
zostat oczywiscie
uproszczony.

PRZERWA
SIEC POWIAZAN

Prowadzgcy robi wprowadzenie do ostatniej czesci warsztatu. Poznane do
tej pory dwa pojecia - ,biopaliwa” oraz ,land grabbing” - majq wptyw na
sytuacje na catym $wiecie.

Uczestnicy pracujq w 3 grupach (warto je przemiesza¢, aby nie pracowdli
w zespofach z poprzedniego ¢wiczenia, np. za pomocq wyliczanki: biopali-
wa, land grabbing, zywnos¢, biopaliwa, land grabbing, zywnos¢, biopaliwa,
efc.). Otrzymujg 3 materiaty: tekst z historig osoby z jednego z rozwijajgcych
sie panstw, opracowanie z danymi dotyczgeymi Polski, tekst nt. polityki UE,

a takze puste kartki.

Kazda grupa ofrzymuje jeden tekst.

Po przeczytaniu tekstéw grupa wybiera z nich najwazniejsze informacje
i spisuje je (jedna informacja na jednej pustej kartce). Nastepnie uczniowie
opowiadajg o swoich tekstach (na forum).

Fakty zebrane przez kazdg grupe sq przyklejane na tablicy. Po zebraniu
wszystkich danych z tekstéw uczestnicy wspdlnie z prowadzgeym zaczynajg
szuka¢ zaleznosci miedzy poszczegdlnymi danymi.

Fakty, ktére fqczy jokas zaleznosé, faczy sie strzatkami. W ten sposob tworzy-
my sie¢ powigzan.

Przyktadowe pytania do ¢wiczenia (w przypadku, gdy uczesticy nie znajdujg

powigzan):

1. Jok decyzja wptyneta na sytuacje w Polsce?

2. Jok decyzje podejmowane w jednym gabinecie mogq wptyng¢ na sytu-
acje mieszkancow globalnego Potudnia?

3. Czy takie decyzje majq bezposredni wptyw na sytuacje oséb zagrozo-
nych niedozywieniem?

Pytania mogq by¢ trudne, dlatego prowadzqey powinien przewidzie¢ pyta-
nia naprowadzajqce, wskazéwki (np. brak urozmaicenia flory na ogromnych
obszarach).

Teksty (materiat nr 3),
kartki, tasma klejgca
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5[

Podsumowanie zaje¢
Co ja moge zrobic¢?

Zakonczenie

PRZERWA

CO JA MOGE ZROBIC?
Uczestnicy poznali dwa pojecia, kidre majg wptyw na sytuacje zaréwno na
globalnym Potudniu, jak i w ich otoczeniu.
Przypomnienie definicji biopaliw oraz land grabbingu.
Podsumowanie przez trenera konsekwencji wprowadzenia biopaliw oraz
zjawiska zagrabiania ziemi.
Na zakonczenie prowadzqcy stawia pytanie:
Dlaczego o tym rozmawiamy?

| kolejne: Co ja moge zrobi¢?e

Odpowiedzi uczesticy zapisujq na postitach. Jezeli chcg, mogq sie nimi
podzieli¢ na forum. Jezeli nie, zachowuiq je dla siebie.

Aby iednak nie pozostali z ,niczym”, prowadzgcy moze podzieli¢ sie swojq
refleksjq - dotyczqceq tego, co ja robie/moge robi¢.

Whioskiem ogolnym z zajec jest konieczno$¢ wziecia odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje . Kazdy nasz wybdr ma jakies konsekwencie, kiore
mogq dotyczy¢ nas i naszego najblizszego otoczenia, ale réwniez posrednio
ludzi, kiérzy mieszkajq na innym kontynencie.

Warto zacheci¢ uczestikéw do bardziej $wiadomego postrzegania $wiata
i charakteryzujgcych go powiqzan; podkresli¢, ze biermosc to ciche przyzwo-
lenie na niesprawiedliwos¢.

Kazda zmiana zaczyna sie w jednostce. Warto uswiadomi¢ uczestnikom,
ze mozemy zmieni¢ $wiat na lepsze, zmieniajgc na lepsze samych siebie.
ZAKONCZENIE

Prowadzqcy dziekuje za wspdlng prace.

Zaprasza do dalszego odkrywania tematéw zwigzanych z globalng
edukacja.

Prosi o napisanie na postitach pluséw i minuséw warsztatu (dobrowolnie)
i pozostawienie ich na biurku.

Postity
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Materiat nr 1

Biopaliwa to wszystkie paliwa ofrzymywane z biomasy (szczgtkéw organicznych lub produkiéw przemiany materii roslin lub zwierzat, np. krowie-
go nawozu). Biopaliwa sq odnawialnymi zrédtami energii, w odréznieniv od paliw kopalnych takich jak ropa naftowa, gaz ziemny, wegiel czy
paliwa jgdrowe.

Ze wzgledu na stan skupienia dzielimy biopaliwa na state , ciekte i gazowe. Do biopaliw statych zaliczamy miedzy innymi stome w postaci bel,
kostek albo brykietow, granulat trocinowy lub stomiany - tzw. pellet, drewno, siano, a takze rézne inne przetworzone odpady roslinne. Biopaliwa
ciekte ofrzymywane sq w drodze fermentaciji alkoholowej weglowodandéw, fermentacji butylowej biomasy, badz z estryfikowanych w biodiesel
olejow roslinnych. Biopaliwa gazowe powstajg w wyniku fermentacji beztlenowej odpadéw rolniczej produkceji zwierzecej na przyktad obornika.
Tak powstaje biogaz.

Zrodto: hitp:/ /www.biopaliwa.org/

Land grabbing (zawtaszczanie/przejmowanie ziemi) - oznacza kontrowersyine zjawisko kupowania lub dzierzawienia duzych obszaréw ziemi
w krajach globalnego Potudnia przez miedzynarodowe firmy lub rzqdy innych panstw przy wsparciu i zachecie lokalnych rzqdéw. Przejeta
ziemia jest wykorzystywana gtéwnie pod uprawe zywnosci i agropaliw na eksport. Ludnos¢, ktéra dotychczas zamieszkiwata i uprawiata prze-
jete ziemie, jest wysiedlana w inne miejsca, czesto nienadajqce sie pod uprawe.

Ze wzgledu na wsparcie lokalnej wiadzy procederu nie mozna nazwa¢ do konca nielegalnym, ale na pewno mozna go uzna¢ za niesprawie-
dliwy. Wysiedlona ludno$¢ czesto nie ma narzedzi do walki o swojg wiasnos¢ (narzedzie w postaci mediow, narzedzi politycznych - referenda,
plebiscyty) i jest skazana na porazke. Udziat wladzy ponadto legitymuje caty proceder uniemozliwiajge skuteczng inferwencie z zewngtrz.

Zrodto: hitp:/ /igo.org.pl/download /rece_precz.pdf
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Materiat nr 2

Kamienie

Grupa Zétta

Trzymacie w reku kamien. Jest dla was wazny - daje wam zycie. Sq na $wiecie inne kamienie. Niektdre cenne, inne mniej. W waszym otoczeniu
sq dwie grupy, ktore posiadajg kamienie.

Niestety, nie jestescie niezalezni. Musicie wykona¢ polecenie grupy Niebieskiej. Nie interesuje was grupa Zielona. Ich stucha¢ nie musicie. Pré-
bujcie walczy¢ o swoj kamien z Niebieskimi, ale pamietajcie, ze oni majg nad wami wtadze.

Grupa Niebieska

Kamien, ktéry tfrzymacie, jest najgorszy z trzech. Ale jedynie wy o tym wiecie. Kamien Zielonych jest lepszy od waszego, ale dostaniecie go tylko
wiedy, gdy zapewnicie im kamier Zotty. To nie powinno by¢ dla was problemem. Waszym zadaniem jest przekonanie Zottych, ze wasz kamien
jest lepszy i bedq lepiej dzieki niemu zy¢.

Nie mozecie tez zatrzyma¢ kamienia Zétych na whasnosé. Jestescie jedynie posrednikiem.

Grupa Zielona

Wasz kamien jest dobry. Nie jest najlepszy ani nie jest najgorszy. Pragniecie kamienia grupy Zéttej. Nie mozecie go jednak sami zdoby¢ - nie
macie zadnego wplywu na grupe Zéttq. O wasze wzgledy zabiega jednak grupa Niebieska, ktéra ma wiadze nad Zétq. Dajcie im swéj kamien,
ale zazqdajcie w zamian kamienia Zéttych. Grupa Niebieska nie moze zatrzymaé¢ kamienia grupy Zéttej na state. Musi wam go oddaé, cho¢
moze mie¢ opory. Pamietajcie jednak, ze wasz kamien jest dla nich rowniez wyjatkowy.

F Biopaliwa, Land grabbing w kontekscie problemu dostepu do zywnosci



Materiat nr 3
Tekst 1

Poznajcie Willfreda. Razem z rodzing mieszka w nieduzym, ale przytulnym
domu, gdzie$ na potudniowej potkuli. Willfred ma 15 lat, chodzi do szkoty,
pilnie uczy sie jezykow. Jego rodzice majg mate gospodarstwo. Sq samowy-
starczalni - dolina, w ktérej mieszkajq, pozwala im na uprawe kilku gatunkéw
rodlin, a takze hodowle zwierzgt. Nadmiar tego, co wyprodukujq, przezna-
czajq na handel z innymi mieszkancami okolicy. Rodzinie Willfreda nie brakuje
niczego do spokojnego, szczesliwego zycia. Do momentu...

To byt dzien jok kazdy inny. Willfred wrécit ze szkoty, usiadt z rodzing do
wspdlnego positku. Zauwazyt jednak, ze rodzice siedzq zmartwieni. Zaniepo-
kojony zapytat o powdd ich nastroju. Ustyszat o odwiedzinach przedstawicieli
wiadz lokalnych, kiorzy przyjechali ztozy¢ mieszkancom doliny propozycie,
ktérq okresla sie mianemnie do odrzucenia. Wil dopytywat, co ona
dokfadnie oznaczata. Samorzqd zaproponowat rodzicom przeprowadzke na
potudnie od doliny, gdzie czeka na nich nowy dom i mate pole. Willtred do-
brze wiedziat, ze tamta okolica nie jest tak mita jak obecna. Ziemia jest gorsza,
a odstoniete pola wysusza wiatr niosgcey sél znad oceanu. Zapytat, czy muszq
sie przeprowadza¢. Ojciec nie odpowiedziat, ale wszystko byto jasne. Czas
spedzony w dolinie sie skonczyt. Dowiedziat sie takze, ze ojciec dostat pro-
pozycje pracy w dolinnie przy uprawie nowych roslin, kiérymi okoliczne pola
chce obsadzi¢ bogaty inwestor. Urzednicy zapewniali, ze ta zmiana wyjdzie
na lepsze. Ojciec bedzie mie¢ statq, ptaing prace, mama bedzie mogta zajgé
sie nowym polem sama, a Will bedzie mie¢ zapewniony dojazd do szkoty.

Cztery miesigce pozniej Willfred wie, ze zostali oszukani. Przez dojazd do
szkoty traci 3 godziny dziennie i nie moze pomdc mamie w zajmowaniu sie
gospodarstwem. Ziemia, ktérq teraz uprawiajq, nadaje sie tylko do uprawy
jednej rosliny, przez co ich positki sq mniej smaczne i wartosciowe. Ojciec co
prawda zarabia, ale nie na tyle, by zapewni¢ takie warunki rodzinie, jakie
miata przed przeprowadzkq. Za pienigdze, kidre dostaje, nie moze tez kupic¢
innych towaréw, poniewaz nikt w okolicy ich nie uprawia. Zyzne pola zostaly
obsiane nowq rosling, a te dostepne dla mieszkancéw sq mato wydaine.

Willfred ustyszat od znajomego, ze w dolinie rozpoczeta sie wycinka laséw
pod nowe plantacje. Docierajq tez wiadomosci, ze w sgsiedniej osadzie bra-
kfo nasion i cze$¢ mieszkancéw zaczyna odczuwad niedobdr jedzenia.

Tekst 2

Wiecie juz, ze dostepne na $wiecie paliwo (ropa) powoli sie koriczy. Trudno
iednak oszacowad, na jok dtugo go wystarczy. Styszeliscie pewnie o global-
nym ociepleniu. Za jeden z powoddw podnoszenia sie temperatury na $wiecie
podaje sie emisie gazéw (w tym spalin).

Polska jest panstwem cztonkowskim Unii Europeiskiej. Précz wielu korzysci, kio-
re za tym idgq, jeste$my zobowigzani przestrzegad unijnych przepiséw.
Niektore z nich dotyczq zywnosci, praw cztowieka, handlu. Sq tez takie, ktdre
fraktujg o paliwach. Unijni politycy zdecydowali sie podjg¢ pewne dziatania
w celu poprawy sytuacii ekologicznej i ekonomiczne;.

Pomyst, by czes¢ paliw tradycyjnych zastqpi¢ paliwami odnawialnymi, jest ge-
nialnie prosty.

Na podjecie decyzji politykéw miaty wptyw rézne grupy intereséw:
- te, ktore posiadaiq technologie produkgj,

- niektorzy ekolodzy,

- producenci paliw.

Podstawy prawne regulacji rynku biopaliw we Wspdlnocie Europeiskiej zo-
warte zostaty przede wszystkim w dwoéch aktach prawnych: Dyrektywie
2003,/30/WE Parlamentu Europejskiego i Rady UE z 8 maja 2003 roku
ws. wspierania uzycia w transporcie biopaliw lub innych paliw odnawial-
nych oraz w Dyrektywie 2003,/96,/WE Rady UE z 27 pazdziemika 2003
roku ws. restrukturyzacji wspdlnotowych przepiséw ramowych dotyczagcych
opodatkowania produktéw energetycznych i energii elekirycznej. Pierwsza
z wymienionych dyrekiyw zawiera definicie poje¢ ,biopaliwo”, ,biomasa”
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oraz ,inne odnawialne paliwa”. Noktada ona na parnstwa cztonkowskie obo-
wigzek stfopniowego zwigkszenia wykorzystania biopaliw i innych paliw odna-
wialnych w sektorze transportu (w stosunku do ogdlnej masy paliw silnikowych:
do 2009 roku o 5,10%, do 2010 roku o 5,75% oraz do 2020 roku o 20%.
Ponadto prawo wspélnotowe zezwala panstwom cztonkowskim na stosowa-
nie catkowitych lub czesciowych zwolnien podatkowych dla biopaliw. Kwestie
tq reguluje art. 16 Dyrektywy 2003,/96/WE, zgodnie

z ktérym panstwa cztonkowskie mogq udziela¢ zwolnien lub ulg w podatku
akecyzowym na biopaliwa. Sq one jednak fraktowane jako pomoc panstwa
i nie mogq zosta¢ udzielone bez zgody Komisji Europeiskie;.

Tekst 3

Stanowisko Stowarzyszenia ,Polska Federacja Producentéw Zywnosci”
dotyczqce wptywu zwigkszania produkcji biopaliw na rynek surowcéw
rolnych i ceny produktéw zywnoéciowych

Polska Federacja Producentéw Zywnosci jako organizacja skupiajgca wiodg-
ce na rynku polskim przedsiebiorstwa z branzy przetwérstwa rolno-spozywcze-
go stoi na stanowisku, ze przyjete przez Komisje Europejskq cele dotyczqce
osiggniecia 10-procenfowego obligatoryjnego udziatu biopaliw do roku 2020
oraz cele wskaznikowe dla produkcji biokomponentéw w Polsce stanowiq istot-
ny element wptywajqcy destabilizujqco na rynki surowcdw rolnych w Polsce i
catej Unii Europejskiej.

[...]

Gtéwnymi surowcami do produkcji biopaliw pierwszej generacji sq oleje
roslinne, zboza, rosliny bogate w skrobie. Surowce te sq takze kluczowe dla
produkcji znaczqcej czesci podstawowych artykutéw zywnosciowych, a co za
tym idzie, bezpieczenstwa zywnosciowego spoteczenstwa. Wg raportu Banku
Swiatowego produkcja biopaliw stanowi ok. 50% wzrostu zapotrzebowania na
surowce rolne, jaki miat miejsce w ostatnich latach, i przyczynita sie w znacznie

wyzszym stopniu do ogdlnoswiatowego wzrostu deficytu i cen zywnosci niz
pierwotnie zaktadano. Wyznaczony przez Komisje Europejskq wzrost udziatu
biopaliw spowoduje po stronie przetwdrcéw odpowiedni wzrost popytu na
podstawowe surowce stuzqce do produkcji biodiesla

i bioetanolu. Szacuje sie, ze zapolrzebowanie na produkcje roslin energe-
tycznych, wygenerowane przez przemyst biodiesla, moze dojs¢ do poziomu
ok. 16,7 milionéw fon ziarna rzepakowego, 3 milionéw fon ziarna stoneczni-
kowego i prawie 4 miliondw fon ziarna soi. VW odniesieniu do przemystu pro-
dukciji bioetanolu, dodatkowe zapotrzebowanie na surowce osiggnie wielkos¢
ok. 20 milionéw fon dla zbéz (ok. @ milionéw ton pszenicy zwyczajnej,
5 miliondw ton owsa, 4 miliony ton kukurydzy i 1,3 miliona ton ryzu) oraz
ok. 14 milionéw ton burakdéw cukrowych.

Wychodzgc od przewidywanego strukturalnego wptywu na zapotrzebowanie
surowcowe, przewiduje sie, ze wynikowy wplyw na wzrost ceny wymienionych
powyzej surowcéw bedzie ksztattowat sie od 16 do 60%, w zaleznosci od
stopnia zmian w obrebie wydajnosci i areatu upraw.

[...]
Woysokie koszty spoteczne nieadekwatne do ewentualnych korzysci

Catosciowe koszty produkcji biopaliw pierwszej generacji sq tak duze w po-
réwnaniu z paliwami konwencjonalnymi, ze nawet w najlepszych scenariuszach
koszty te przekraczajq wartos¢ zewnetrznych korzysci, jakie mozna osiqgngc.
Wzrost cen na podstawowe produkty zywnosciowe, niezaleznie od czynni-
kow go powodujgcych, jest szczegdinie bolesnie odczuwalny przez najbied-
niejsze grupy spoteczne. Gwaffowne wzrosty cen produkiéw zywnosciowych
powodujq, ze konsumenci rezygnujq z produkiéw zywnosciowych o wysokiej
jakosci zywieniowej na rzecz tariszych zamiennikéw lub nawet ograniczajg
konsumpcje zywnosci. Szacuje sie, ze w Polsce ponad 35% obywateli zyje
ponizej granicy ubdstwa, a 30% polskich dzieci jest niedozywionych. Wiszelkie
czynniki pogfebiajqce ten stan rzeczy (w tym rozwdj rynku biopaliw | genera-
cji] nalezy uzna¢ za negatywne pod wzgledem spotecznym.
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Kobiety podczas konfliktéw zbrojnych

TEMAT: Kobiety podczas konfliktéw zbrojnych
Scenariusz zaje¢ dla szkét ponadgimnazjalnych

Czas: 3 godz. lekeyjne, (3 x 45 min)

Grupa: 15:20 oséb

Cele:

*  Omowienie akiualne] sytuacii politycznej na $wiecie pod katem konflikiéw zbrojnych.

*  Wskazanie konsekwenciji konflikiéw zbrojnych dla jednostki, spoteczenstwa i catego $wiata, zwtaszcza dla kobiet i dzieci, kidre tworzq tzw.
vulnerable groups i zwykle najbardziej cierpig podczas konflikidw.

*  Wskazanie potqczen miedzy nierdwnoscig genderowq, a sytuacijq kobiet podczas konflikiow.

* Zapoznanie uczestnikéw i uczesticzek z przyktadami pozytywnych dziatan na rzecz kobiet i dzieci podczas konflikiéw zbrojnych.

Potrzebne materiaty: Quiz wraz z odpowiedziami (materiat nr 1A, 1B, 1C, 1D), definicja konfliktu zbrojnego (materiat nr 2), mapa konflik-
téw zbrojnych (materiat nr 3), zeznania kobiet z Sierra Leone [materiat nr 4), krétki opis konfliktu w Sierra Leone (materiat nr 5, co sam mo-
zesz zrobi¢? (materiat nr 6), prezentacja dobrych praktyk (materiat nr 7 https://docs.google.com/presentation/d/10gliuVr| G5e Q6N 1-
SUGwnPIz)-8EvlfileVicMud]Ffc/edit#slide=id.p13), ciekawe linki {materiat nr 8], zdjecia (materiat nr 9}, papier flipchartowy: a) konflikt
- kobieta, b) tworzgey kontur kobiety (z trzech kartek), c] z pytaniem: ,Dlaczego kobiety sq jedng z dwéch najbardziej poszkodowanych
grup podczas konflikiow?e”, komputer, rzutnik, markery, tasma malarska, postity (przynajmniej dwa kolory), atrapa telewizora.

ﬁ Kobiety podczas konfliktéw zbrojnych
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Modut + cele

Wprowadzenie

Grupa poznaije pro-
wadzgcego.

Grupa dowiaduie sie
o dziafalnosci PAH.

Ustalenie wspdlnych
zasad wspdipracy na
zajeciach.

Quiz

Pokazanie sytuadii
kobiet na $wiecie,
nierownosci
genderowej.

Konflikty zbrojny

Praca nad definicjq
konflikiu zbrojnego.

Zapoznanie z aktual-
nq sytuacjq politycz-
ng na $wiecie.

Konflikty a kobiety

Uswiadomienie
wzajemnych relacj,
zaleznosci miedzy
konfliktem a kobietami.

Przebieg

WPROWADZENIE

Ustawienie krzeset w okrag.

Prowadzqcey przedstawia siebie i PAH, uczesinicy naklejajq swoje imiona na
tasme malarskq i przyklejajq do ubrania w widocznym miejscu.

Prowadzqcy robi krétkie wprowadzenie do warsztatu.

Prowadzqcy wraz z uczestikami spisujg kontrakt na tablicy.

QUIZ
Prowadzqgcy przeprowadza quiz metodq ,ustaw sie na odpowiedniej odpo-
wiedzi".

Po ostatnim pytaniu dopytuje uczestikéw, dlaczego zadecydowali tak stange,
skad czerpali informacie.

DEFINICJA KONFLIKTU ZBROJNEGO
1. Pytania otwarte do catej grupy:
- co fo jest konflikt2 (po ustaleniu wspdlnej definicji nalezy jq zapisad i
poda¢ obok definicje podrecznikowq),
- gdzie obecnie toczq sie konflikty? (spisanie miejsc na tablicy).

2. Pokazanie na mapie sytuacji na $wiecie na stan obecny.

KONFLIKTY A KOBIETY

Na flipcharcie ,konflikt zbrojny - kobiety” uczestnicy rysujq potgczenia (skojo-

rzenia, kiére przychodzq im do glowy w zwiqzku z stowami ). Jesli jest duza
klasa, robig to 2 grupy metodq burzy mozgow. Mogq to by¢ stowa, strzatki,
piktogramy itd.

Potrzebne

materiaty

Tasma malarska, markery

Quiz (materiat nr 1A)

Wydrukowane kartki z
odpowiedziami do kaz-
dego pytania (materiat
nr 1B)

Skala O % i 100 %
(materiat nr 1C)

Definicja konfliktu (mate-
riat nr 2A)

Mapa z konfliktami na
$wiecie (slajd z kompute-
ra) (materiat nr 3)

Papier, na kiérym na-
pisane sq dwa stowa:
Lkonflikty zbrojne " oraz
,kobiety” (patrz zdjecie
na stronie 104 >>)

Markery

Prawidtowe odpowie-

dzi - materiat nr 1D
Przy pytaniach 1, 3,
4,819 - uczestnicy
ustawiajq sie na skali
od 0% do 100%
Pytania 2, 5, 6,7
wykorzystujq
materiat nr 1 B

Informacje o konflik-

tach dla prowadzqgce-

go -(materiat nr 2B)

Konflikt zbrojny
Kobiety

F Kobiety podczas konfliktéw zbrojnych



157

10

10

Konflikty na $wiecie -
historie mieszkancow
Sierra Leone.

Przedstawienie
faktow o konflikcie

w Sierra Lleona jako
podstawa do dalsze;

pracy.

Doswiadczenie sytu-
acji, w ktorej znajdujg
sie osoby, ktérych
prawa sq tamane.

Dyskusja

Wymiana informagiji
dotyczgeych sytuacii
mieszkancow Sierra
Leone.

Konflikt - skutki

Poznanie ekonomicz-
nych, spofeczno-kultu-
rowych i psychiczno-
zdrowotnych skutkow
kryzysow zbrojnych.

PRZERWA

KONFLIKTY NA SWIECIE - SIERRA LEONE
Prowadzqcy przekazuje grupie wstepne informacje na temat Sierra Leone
(materiat nr 5).

Kazdy uczestnik i kazda uczestniczka odrywajq kawatek tasmy, na trzy cztery
wszyscy zaklejajq niq usta {symbol braku praw, trudnosci w méwieniu o nich
i dbaniu, biernosci i agresji) i czytajg rozwieszone po sali historie ludzkie.

DYSKUSJA

Prowadzqcy dzieli uczestikéw na pary (tak jak siedzq) i daje im polecenie:
,Zerwij swojq tasme i opowiedz drugiej osobie o wrazeniach, jakie masz
po przeczytaniu historii $wiadkow”. Po 3 minutach prowadzqcey faczy dwoiki
w czwérki i ostatecznie rozwija dyskusje na forum catej grupy. Prowadzgcey
dopytuje, czy wszystko w historiach byto zrozumiate.

Podsumowanie

Prowadzqcy ttumaczy uczestnikom, ze zeznania te majqg jedynie postuzy¢ jako
przyktad, sytuacja taka - o réznym nasileniu - pojawia sie wszedzie, gdzie
mamy do czynienia z konfliklem, réwniez w Polsce.

KONFLIKT ZBROJNY - SKUTKI
Uczestnikéw dzielimy na trzy podgrupy, kiére dostajg po jednej z plansz z
wyrysowanym fragmentem sylwetki kobiety. Wpisujg w nig skutki konfliktu.
Kazda grupa zajmuie sie jednym obszarem tematycznym (glowa - psychiczny
i zdrowotny; korpus z rekoma - ekonomiczno-zawodowy; nogi - spofeczno-
kulturowy)

Historie mieszkancéw
Sierra leone (materiat
nr 4), informacje o kraju
(materiat 5)

Tasma papierowa

Trzy duze kartki papiery,
najlepiej A3, razem two-
rzqce kontur kobiety

Markery

Warto zapoznac
sie tez z zeznaniami
$wiadkéw i opisem
konflikiu w Sierra
Lleone zawartych w
raporcie The Truth
and Reconciliation
Commission Report,
2004 dostepnym na
stonie http://www.
sierra-leone.org/

TRCDocuments.html

Nalezy zebra¢ tasme
od uczestnikéw

Nalezy przygoto-
wac kontur kobiety
na frzech ptachtach
papieru

F Kobiety podczas konfliktéw zbrojnych
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Prezentacja

Przyczyny konflikiow
zbrojnych.

Oméwienie przyczyn
konfliktow zbrojnych
w kontekscie sytuacii

kobiet.

Prezentacja kazdej z grup, potgczenie konturu kobiety w catosé, dyskusja
podsumowujqca.

PRZERWA

Podsumowanie sesji: konflikt - skutki

Prowadzqgcy wskazuije, ze skutki konflikiu dotykajq nie tylko podmiotéw bez-
posrednio pokrzywdzonych, ale wszystkich oraz sq dostrzegalne w réznych
sferach funkcjonowania jednostki i pafstwa.

KONFLIKT - PRZYCZYNY
Podziat na trzy grupy. Uczeshicy przygotowujg program felewizyjny. Wybie-
rajq jednego dziennikarza, dwéch ekspertéw, reszta bedzie trzymac ramke
od TV, wszyscy pracujg nad podstawq programowo-merytoryczng.

Prowadzqcy pokazuje zapisane duzymi literami na papierze flipczartowym

pytanie: ,Dlaczego kobiety sq jedng z dwdch grup najbardziej poszkodowa-

nych podczas konflikiowe".

Zadaniem grup jest przygotowanie rozmowy (wywiadu) telewizyjnego z eks-
pertem/ekspertkg, dotyczqgcej sytuaciji kobiet w ramach powyzszego pytanio.

Prowadzqgcy w miedzyczasie podchodzi do grup z pytaniem pomocniczym
- kontrowersja: ,A co z kobietami rebeliantkami, kiére same walczq i stosujg
przemoce”.

Prezentacja grup.

Podsumowanie sesji przez prowadzqcego.

Papier flipczartowy

z pytaniem

,Dlaczego kobiety sq
iedng z dwdch grup
najbardziej poszkodo-

wanych podczas konflik-

towe”

Atrapa telewizora z
papiery

F Kobiety podczas konfliktéw zbrojnych
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Dyskusja nad pyta-
niem: ,CO ja moge
zrobi¢e”

Wypracowanie
sposobdw na indywi-
dualne zaangazowa-
nie sie w aklywnosé
spoteczna.

Poznanie przyktadéw
skutecznych dziatan.

Ewaluacja zajed.
Zakonczenie.

CO JA MOGE ZROBIC?
Dyskusja moderowana przez prowadzgcego:
1. Czy w ogole i jesli tak, to co mozemy zrobi¢, zeby zminimalizowa¢ skutki
wymienione we wczesniejszej sesji.
2. Jak ja, mieszkaniec/mieszkanka Polski moge sie do tego przyczyni¢?
3. Czy w swoim ofoczeniu moge co$ zmienice

PRZYKLADY SKUTECZNYCH DZIALAN
Prowadzqcy przedstawia rézne formy wsparcia organizacji rzgdowych i
pozarzgdowych na $wiecie w tym temacie. Prezentacje mozna wzbogaci¢
zdjeciami i in. wizualnymi dodatkami. Pozytywne przyktady, dobre praktyki.

Zdjecia z zycia codziennego kobiet podczas konflikiéw (materiaty PAH: w co
sie bawisz, dzieci w szkole, Afganistan, rzeczywisto$é krajéw Potudnia - wy-
brane zdjecial.

Rozdanie kartek z linkami do informacii i materiatéw zrédfowych
(materiat nr 10)

EWALUACJA/PODSUMOWANIE
Krétka ewaluacja. Na postitach kazdy uczestnik ma napisa¢ przynajmnie;
jednq rzecz, kiérg sobie uswiadomit podczas zaje¢. Na drugiej karteczce
uczestnicy wskazujq rzeczy, kiére nalezy zmieni¢ w warsztacie lub piszq,
czego im zabrakto.

Przy wyijsciu z sali przyklejaja wypetione postity w wyznaczonym miejscu.
Podziekowanie uczestnikom za udziat w warsztacie.

Zaproszenie do zadawania pytan.

Prezentacja na kompute-

rze (materiat nr 7)
Kopie materiatu nr 8

Materiat nr 9

Postity

Podpowiedzi dla oséb
prowadzqcych
(materiat nr 6)

E Kobiety podczas konfliktéw zbrojnych



Materiat nr TA
Quiz

1. lle procent sposréd 1,3 miliarda ludzi na $wiecie, zyjgcych w skrajnej
nedzy, stanowiq kobiety?
a) 50 % b) 60 % c) 70 % d) 80 %

2. Kobiety w spoteczenstwach tradycyjnych sq odpowiedzialne za zdo-
bywanie wody i zarzqdzanie nig w domu. Sredni roczny kobiecy marsz
po wode to:
a) 100 km b) 500 km c) 1000 km  d) 1500 km

3. lle procent ofiar przemocy w rodzinie wiréd oséb dorostych stano-
wiq kobiety w Polsce?
a) 50% b) 60% c) 75% d) 90%

4. W tzw. krajach rozwijajgcych sig, jaki procent wiasnosci ziem znajdu-
je sie w posiadaniu kobiet?
a) 1-5% b) 10-20% c) 30-40% d) 50-55%

5. Jaki jest procentowy stosunek wynagrodzen kobiet i mezczyzn
w Polsce?

a) wynagrodzenia kobief i mezczyzn sq réwne

b) przecietne wynagrodzenie kobiet jest o 17% nizsze

c) przecietne wynagrodzenie kobiet jest o 12 % nizsze

d) przecietne wynagrodzenie kobiet jest o 8% nizsze

6. lle kobiet rocznie umiera w wyniku cigzy i potogu?
a) 100 tysiecy b) 250 tysiecy c) 500 tysiecy d) 750 tysiecy

7. Jakq cze$é godzin pracy przepracowywanych na §wiecie stanowig
godziny przepracowane przez kobiety i dziewczeta?

a) jedng czwartg b) potowe c) dwie trzecie d) frzy czwarte

8. Jaki procent wiréd mtodych oséb zyjgcych z wirusem HIV w Afryce
Subsaharyjskiej stanowiq dziewczeta?

a) 20% b) 40% c) 60% d) 80%

9. Jaki procent wéréd dorostych niepismiennych na $wiecie (774 min)
stanowiq kobiety?

a) 35% b) 45% c] 65% d) 85%

Dane za:

2012, Réwnouprawnienie i prawa kobief w globalnym rozwoju. PAH, Kodlicjo Karat.

2011, Plon: Ziemia, Zywnos¢, Zycie. Stworzmy lepszq przysztosé: Sprawiedliwosé zywno-
$ciowa w $wiecie ograniczonych zasobdw, Oxfam.

2011, Prawo do wody. Polska Akcja Humanitarna.

2011, The state of food and agriculture - Women in agriculture: Closing the gender gap for
developing.

2011, Fear and anger: Perceptions of risks related to sexual violence against women linked to
water and sanitation in Delhi, India. Share.

2010, Komenda Gtéwna Policji.

2009, Women: Water, Sanitation and Hygiene. WaterAid

2005, GenderIndex.
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Odpowiedzi do quizu

1. lle procent sposréd 1,3 miliarda ludzi na $wiecie, zyjgcych w skrajnej
nedzy, stanowiq kobiety?
a) 50 % b) 60 % c)] 70 % d) 80 %

2. Kobiety w spoteczenstwach tradycyjnych sq odpowiedzialne za zdo-
bywanie wody i zarzqdzanie nig w domu. Sredni roczny kobiecy marsz
po wode to:
a) 100 km b) 500 km c) 1000 km | d) 1500 km

3. lle procent ofiar przemocy w rodzinie wiréd oséb dorostych stano-
wiq kobiety w Polsce?
a) 50% b) 60% c) 75% d) 0%

4. W tzw. krajach rozwijajgcych sie, jaki procent wtasnosci ziem znajdu-
je sie w posiadaniu kobiet?
a) 1-5% b) 10-20% c) 30-40% d) 50-55%

5. Jaki jest procentowy stosunek wynagrodzen kobiet i mezczyzn
w Polsce?

a) wynagrodzenia kobief i mezczyzn sq réwne

b) przecietne wynagrodzenie kobiet jest o 17% nizsze

c) przecietne wynagrodzenie kobiet jest o 12 % nizsze

d) przecietne wynagrodzenie kobiet jest o 8% nizsze

6. lle kobiet rocznie umiera w wyniku cigzy i potogu?
a) 100 tysiecy b) 250 tysiecy €} 500 fysieey d) 750 tysiecy

7. Jakq cze$é godzin pracy przepracowywanych na $wiecie stanowig
godziny przepracowane przez kobiety i dziewczeta?

a) jedng czwartg b) potowe c) dwie trzecie d) frzy czwarte

8. Jaki procent wiréd mtodych oséb zyjgcych z wirusem HIV w Afryce
Subsaharyijskiej stanowiq dziewczeta?

a) 20% b) 40% c) 60% d) 80%

9. Jaki procent wéréd dorostych niepismiennych na $wiecie (774 min)
stanowiq kobiety?

a) 35% b) 45% c] 65% d) 85%

Dane za:

2012, Réwnouprawnienie i prawa kobief w globalnym rozwoju. PAH, Kodlicjo Karat.

2011, Plon: Ziemia, Zywnos¢, Zycie. Stworzmy lepszq przysztosé: Sprawiedliwosé zywno-
$ciowa w $wiecie ograniczonych zasobdw, Oxfam.

2011, Prawo do wody. Polska Akcja Humanitarna.

2011, The state of food and agriculture - Women in agriculture: Closing the gender gap for
developing.

2011, Fear and anger: Perceptions of risks related to sexual violence against women linked to
water and sanitation in Delhi, India. Share.

2010, Komenda Gtéwna Policji.

2009, Women: Water, Sanitation and Hygiene. WaterAid

2005, GenderIndex.
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KONFLIKT ZBROJNY

TO SPOR DOTYCZACY POLITYKI I/LUB TERYTORIUM,
W KTORYM DOCHODZI DO UZYCIA BRONI,
JEDNA ZE STRON JEST RZAD PANSTWA,

A W WYNIKU WALK SMIERC PONOSI CO NAJMNIEJ
25 OSOB ROCZNIE

Powyzej 1000 zgonéw w ciggu roku to wojna.

Jednak gdy dochodzi do konfliktu miedzy zbrojnymi grupami, klasyfikuje sie go
jako , konflikt pozarzgdowy” i prowadzi sie¢ oddzielne statystyki.

W 2011 roku byto na $wiecie 37 konfliktéw zbrojnych, w tym é wojen
(w Afganistanie, Somalii, Jemenie, Sudanie, Libii, Pakistanie).

Zrodto: Uppsala Conflikt Data Programe, http:/ /www.pcr.uu.se/research/UCDP/, dostep: 28.10.2012

E Kobiety podczas konfliktéw zbrojnych



Materiat nr 3

R

My

C%\Jg

ﬂ@

- JEED

e | . e

Nl

T

g/

g

UCDP

Uppsala Conflict Data Program

g

e

e

Europe

Russia (Caucasus Emirate)
Gov.vs Forces of the Caucasus Emirate

s

™

Yy

i) )

] 7

(Africa
Algeria
Gov.vs AQIM

Central African Republic
Gov.vs CPJP

S

[

Americas
Colombia

Gov.vs FARC

USA

Gov.vs al-Qaeda

A\

" [ARMED CONFLICTS 2011

Ethiopia (Ogaden)
Gov.vs ONLF

Ethiopia (Oromiya)
Gov.vs OLF

Ivory Coast

Gov.vs FDSI-CI

In 2011 there were 37 ongoing armed conflicts. Six of these
reached the intensity of ‘War’. These were the conflicts in
Afghanistan, Libya, Pakistan, Somalia, Sudan and Yemen.

An ‘armed conflict’ is defined as “a contested incompatibility that
concerns government and/or territory where the use of armed force
___|between two parties, of which at least one is the government of a
state, results in at least 25 battle-related deaths in one calendar
|year”. If more than 1,000 battle-related deaths are recorded in one
calendar year the conflict has reached the intensity of ‘War’.

For more information on armed conflicts and organised violence,
visit the UCDP’s online database at http://www.ucdp.uu.se.
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(c) UCDP, 2011, Dept. of Peace and Conflict Research, Uppsala University
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Asia
Afghanistan
Gov.vs Taleban
Gov. vs Hizb-i-Islami
Cambodia - Thailand
(Common border)
India
Gov.vs CPI-M
India (Kashmir)
Gov.vs Kashmir insurgents
Myanmar (Kachin)
Gov.vs KIO
Myanmar (Karen)
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Zeznania kobiet z Sierra Leone

,Bytam w mojej wsi w 1991 roku, gdy pewnego ranka grupa uzbrojonych mez-
czyzn w tachmanach zaatakowata wioske. Strzelali na oélep. Powiedzieli nam,
ze nie przychodzg do nas, by nas zabi¢ czy zniszczy¢. Ale stato sie zupetnie
na odwrdt, bo zaczeli zabijad i niestety moich dwéch synéw Bockarie i Saffa
Koroma zostato rano postrzelonych i zabitych. Cata wies nie mogta tego wy-
frzymac, w koncu wiec ukrylismy sie w Liberii. Po wielu przejsciach wrécilismy
do naszej wioski w 1996 roku”.

R

,Podczas pierwszego atoku Masiaka (dowddca - mezczyzna) zabrat mnie ze
sobq. Gdy dotarlismy do ich bazy w srodku lasu, w okolicach Bo, dostatom za-
strzyk w moj ostatni zgb, kiéry spowodowat, ze przestatam sie ba¢. Nie batam
sie niczego, gdy bylismy na froncie. Bylam jedynq, ktéra zawsze prowadzita
grupe...".

S O

,Gdzies w 1991 roku bytam w miescie Blama, gdy rebelianci RUF zaatakowali
naszq wioske... Na znak przywitania musielismy da¢ im pienigdze i jedzenie.
Powiedziatam im, ze czasy sq trudne i dalismy im tylko pie¢ kurczat. Przybyli
ponownie, grozqc, ze jesli nie damy im wystarczajgco duzo zywnosci, zabijg
wszystkich w miescie. Dalismy im wtedy cate nasze jedzenie. Kiedy wyjechali,
opuscitam miasto wraz z resztq ludzi, bo nie moglismy juz znies¢ przeslado-
wania...”.

,Kiedy wrécitam, moj mqz mnie opuscit. Powiedziat, ze to ze wzgledu na to, iz
zostatam zabrana przez rebeliantéw. Pozostatam bez meza”.

]
|

-

,Nasz dom zostat spalony podczas wojny. Mieszkalismy w obozie dla wysie-
dlonych przez szes¢ miesiecy. Kiedy wrécilismy, zaczelismy odbudowe nasze-
go zycia. Podobne historie opowiadaty inne kobiety. Nie mielismy srodkéw do
utrzymania. Nasi mezowie albo zostali zabici w czasie wojny, albo okazali sie
nieprzydatni, ze wzgledu na zniszczenia infrastruktury przemystowej dokonane
przez rebeliantow”.

,Bytam wecielona do armii rebeliantow joko seksniewolnica dla dowddcow,
mimo ze bylam jeszcze dziewicq. Moim obowigzkiem byto przygotowanie
jedzenia dla ,bush meza" i zaspokajanie jego potrzeb seksualnych w kazdej
chwili, gdy tego potrzebowat. Po szesciu miesigcach moj mqz - kapitan Ke-
mokai - zgingt w walce. W tym czasie bytam w czwartym miesigcu cigzy.
Nastepnie zostatam zong komandora Mohammeda i jak zwykle gotowatam
i zaspokajatam go seksualnie zawsze, gdy tego chciat”.

Przemoc wobec kobiet bez watpienia doprowadzita do erozji gtéwnego sys-
femu wartoéci w Sierra Leone. Konsekwenciji konflikiu mozna szuka¢ w duze;j
liczbie kobiet i dziewczqt, kiére nadal sqg gwatcone, a ich prawa tamane na-
wet w czasie pokoju. Przemoc domowa réwniez sie zwigksza. Konsekwencje
konflikiu odnoszq sie zatem nie tylko do zmiany zycia ofiary, ale takze catego
spoteczenstwa.

Kobiety majq zazwyczaj zakaz uzywania broni i angazowania sie w wojne.
Zatem te grupy zbrojne, kidre uprowadzity kobiety i dzieci i uzyty wobec nich
przemocy seksualnej, zZtamaty wszystkie tabu w spoteczenstwie.

ﬁ Kobiety podczas konfliktéw zbrojnych



Kobiety, ki¢re zostaty zidentyfikowane joko zgwatcone lub kidre ujawniq ten
gwatt, sq traktowane w Sierra Leone jako przynoszgce wstyd ich rodzinom.
Oprocz bolu i cierpienia gwattu i przemocy seksualnej niosq ze sobg bél nie-
ujawniania sie z obawy przed wykluczeniem. Wiele mtodych matek zostato
zmuszonych do oddania swoich dzieci do adopcii.

Sg_______________

W przypadkach, w kiérych kobiety urodzity dzieci w wyniku przemocy, dzieci
fe pozostajg zywym wspomnieniem przesztosci, o kiérej matki wolatyby zapo-
mniec.

& - — — — - — - - — - - - - = —

Wojna doprowadzita do catkowitego zatamania struktur rodzinnych i spotecz-
nych. Afrykanski system rodzinny, kiéry tradycyinie byt ostojq norm spotecznych
i zasad oraz dawat bezpieczenstwo w niekiorych przypadkach, zupetnie sie
zatamat. Brak zasad spowodowat wéréd miodych ludzi, szczegdlnie dziew-
czat, m.in. podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych.

Konflikty zbrojne zawsze majg negatywny wptyw na zdrowie ludnosci cywilne;.
Oproécz bezposrednich ofiar $miertelnych, konsekwencjg wojny jest zatamanie

sie systemu opieki zdrowotnej i przemieszanie sie ludnosci. WWybuch choréb zo-

kaznych w obozach dla uchodzcow, stres, zaburzenia zdrowia psychicznego

i frauma doswiadczania przemocy sq czesto pomijane w oficjalnych przeka-

zach.
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Krétki opis konfliktu w Sierra Leone

W 1991 roku na teren Sierra Leone z sgsiadujqcej Liberii wkroczyty potgczone
sity RUF (Revolutionary United Front) i NPFL {National Patriotic Front of Liberial.
Na przyczyny konfliktu w Sierra Leone sktadato sie wiele czynnikow. Od kryzy-
su ekonomicznego, poprzez wojne domowq w Liberii (a doktadnie wspieranie
iej rzqdu przez sity zbrojne Sierra Leone), do korupcji i marnotrawienia dobra
publicznego kraju przez jednopartyjng elite rzqdzqgcq.

Rebelianci szybko zaczeli odnosi¢ sukcesy, bo, w przeciwienstwie do kilkuty-
siecznej stabo wyszkolonej armii rzgdowej, byli mobilni i dobrze przygotowani
do atakéw z zaskoczenia. Jok sie szybko okazato, szeregi RUF i NPFL nie byty
wcale przepojone ideatomi walki o lepszq przysztosé kraju. Bardzo szybko
konflikt z rzqdem przerodzit sie w zbrodnie dokonywane na ludnosci cywilnej,
a rebelia - w trwajgcg jedenascie lat wojne domowq. Nastapita tez eskalacjo
okrutnych zbrodni, ktére dotknety wiekszo$¢ ludnosci Sierra Leone, bez wzgle-
du na wiek czy pte¢. Wistrzgsajace zeznania $wiadkéw i ofiar opublikowane
przez Human Rights Watch (1998, 1999) poruszyly opinie publiczng na catym
$wiecie.

Stron konflikiu przybywato (CDF - Civil Defence Force; AFRC - Armed Forces
Revolutionary Council, SLA - Sierra Leone Army; West Side Boys; ECOMOG
i inni). Zbrodni na ludnosci cywilnej dokonywaty rézne strony konfliktu, w tym
i zotnierze rzqdowi. Diamenty nie byly przyczyng konfliktu, ale wptynety na
przediuzanie sie wojny, poniewaz zyski z ich sprzedazy trafiaty do grup zbroj-
nych.

W przypadku Sierra Lleone znacznie wazniejszym, niz straty materialne, skut-
kiem wojny jest zniszczenie wartosci stanowigeych podstawe funkcjonowania
spoteczenstwa.

Konflikt zakorczyt sie oficjalnie w 2002 roku, jednak w powszechnej $wia-
domosci Sierra Leone nadal funkcjonuje jako scena krwawej woiny. Za taki

stan rzeczy w duzej mierze odpowiadajg media, kidre najpierw szeroko do-
nosity o popetnianych zbrodniach, nastepnie za$ zamilkty. Pierwsze miejsca
w serwisach zajety inne konflikty. Wiadomosci o kraju powoli wracajacym do
rownowagi nie byty juz tak atrakeyjne. Negatywny wizerunek Sierra Leone
ugruntowat réwniez film ,Krwawy Diament” (2006, rez. E. Zwick|), w kiérym
w role przemytnika drogich kamieni wcielit sie Lleonardo Di Caprio. Epatowa-
nie obrazami nielegalnego handlu czy brutalnosci woiny plami reputacje kraju
w oczach miedzynarodowej opinii, ale nie ma wiele wspdlnego z jego ak-
tualng stabilng sytuacjq. Diamenty nie byty przyczynqg zaistienia konflikiu ale
podirzymaly jego istnienie, poniewaz byly wykorzystywane do jego finanso-
wania.

Jesliwybory rzgdowe w listopadzie 2012 roku przebiegng spokojnie, inwesto-
rzy powinni znéw zainteresowac sie Sierra Leone, co moze w znaczny sposob
przyspieszy¢ rozwoj tego bogatego w ztoza i walory turystyczne kraju.

Przebieg dziatan wojennych w Sierra Leone omawiajg szczegdtowo

m.in. K. Trzcinski (2002), I. Abdullah (2004) i L. Gberie (2005).
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Co sam mozesz zrobié?

Podpowiedzi do moderowania rozmowy:

» Ograniczenie wydatkowania energii elekirycznej i ropopochodnei. Zmiany klimatyczne powodujg wyniszczanie terenéw zielonych i susze na catym
$wiecie, co prowadzi do ograniczenia dostepnosci zasobdw i nowych konflikiéw.

*  Wsparcie dziatan organizaciji miedzynarodowych oraz organizacji pomocowych (pomoc finansowa, moralnal).

*  Wsparcie dlo uchodzcow pochodzqeych z terendw obijetych konfliktami zbrojnymi , np. poprzez pomoc w asymilacii takich oséb w naszym spoteczen-
stwie. Zamiast krytykowaé migracje ludnosci do naszego kraju i argumentowad, ze zabierajg nam prace lub stanowiq zagrozenie dla naszego bezpie-
czenstwa, podiqé prébe spotkania sie z takimi osobami, poznania ich, czy nawet statego wolontariatu [np. lekcje polskiego).

o Swiadomy wybor towaréw konsumpeyinych, bojkot towaréw pochodzgeych z produkeji niewolniczej albo z obszaréw obijetych dziataniem konfliktow
o zasoby. Przed zakupem kawy, herbaty, oleju palmowego czy czekolady nalezy upewni¢ sie, czy nie pochodzq one z krajow, w kiérych toczy sie
wojna domowa albo z krajéw, w kiérych mieszkancy zmuszani sq do niewolniczej pracy na rzecz duzych koncernéw.

* Protest przeciw konfliktom - listy, pikiety, petycie, np. pilne akcje Amnesty International.
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Prezentacja do pobrania tutaj
hitps://docs.google.com/presentation/d/10gliuVrJG5e96N1SUGwnPIzJ-8EvLfileVicMudJFfc/edit#slide=id.p13

Materiat nr 8

Linki

Polska Akcja Humanitarna - www.pah.org.pl - akiualne informacje o konfliktach i pomocy miedzynarodowej

E-book Wspétczesne wyzwania dla budowania pokoju i wspétpracy rozwojowe

htto:/ /www.pdsc.pl/pl/baza-publikacji/ksiazki/82-current-challengesto-peacebuilding-efforts-and-development-assistancecatid=30%3 Aksiki

Strona Polskiego Centrum Studiow Afrykanistycznych: http://www.pcsa.org.pl/ - na stronie zamieszczane sq aktualne informacije i publikacje dotyczgce
sytuacji politycznej w Afryce i na Bliskim Wschodzie

Blog Macieja Kuzmicza, dziennikarza ,Gazety Wyborczej” - hitp://swiatinaczej.blox.pl/html - informacje o krajoch globalnego Potudnia, komentarze,
analizy

www.globalnepoludnie.pl -strona Polskiej Zielonej Sieci poswiecona tematyce globalnego rozwoju

Strona miedzynarodowej kampanii spotecznej Control Arms - www.controlarms.org - zwalczajgcej nielegalny handel bronig, ktéry wptywa na powstawa-

nie nowych konfliktéw na $wiecie (informacje w jezyku angielskim|

Strona Amnesty International w jezyku polskim: www.amnesty.org.pl - organizacji od kilkudziesieciu lat walczqcej o zwalnianie z wiezien bezprawnie
przetrzymywanych wiezniéw sumienia, ofiar dyktatorskich reziméw oraz konfliktéw wewngtrzkrajowych

Strona grupy Efte: http://www.efte.org/. Nazwa ,efte” to skrét od fair frade, czyli sprawiedliwy handel. Na stronie mozna znalez¢ informacje dotyczqgce
sprawiedliwego handlu i $wiadomej konsumpcii

Strona organizacji Avaaz - http://www.avaaz.org/pl/ - kidra jest organizacjq zrzeszajgcq aktywistéw z catego $wiata. Jej celem jest uczestnictwo

w akcjach spotecznych réznego rodzaju poprzez udzielanie wsparcia finansowego i podpisywanie petycii, réwniez zwiqzanych z przeciwdziataniem
konfliktom

- www.child-soldiers.org

www.redhandday.org

F Kobiety podczas konfliktéw zbrojnych


www.pah.org.pl 
http://www.pdsc.pl/pl/baza-publikacji/ksiazki/82-current-challenges-to-peacebuilding-efforts-and-development-assistance?catid=30%3Aksiki 

http://www.pcsa.org.pl/
http://swiatinaczej.blox.pl/html 
www.globalnepoludnie.pl 
www.controlarms.org
www.amnesty.org.pl 
http://www.efte.org/
http://www.avaaz.org/pl/ 
www.child-soldiers.org
www.redhandday.org

Materiat nr 9

Uczniowie ze szkoty podstawowe] zdajq egzamin semestralny z religii na szkolnym dziedzincu.
Fot. Marcin Suder, Afganistan, prowincja Kapisa, 2009

E Kobiety podczas konfliktéw zbrojnych
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Uczennice ze szkoty $redniej Sabzak podczas egzaminu semestralnego.
Fot. Marcin Suder, Afganistan, dystrykt Malestan, prowincja Bamian, 2009

F Kobiety podczas konfliktéw zbrojnych



Klasa w jednej ze szkét. Brakuje w niej podstawowych sprzetéw potrzebnych do nauki.
Fot. Marcin Suder, Afganistan, dystrykt Malestan, prowincja Bamian, 2009
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Sohalia ze swoim jednodniowym synem Shakhanem. To jej frzecie dziecko. Poprzednich dwoje zmarto w trakcie porodu.
Fot. Marcin Suder, Afganistan, dystrykt Malestan, 2009
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Dziewczeta wracajg do domu niosgc kanistry z wodg ze studni. Mieszkajq na wzgérzu, droga do studni i z powrotem zajmuje im okoto godziny.

Fot. Olga Mielnikiewicz, Afganistan Kabul, 2009
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Uczniowie ze szkoty podstawowej zdajg egzamin semestralny z religii na szkolnym dziedzificu
Afganistan, prowincja Kapisa, 2009

Do szkoty Czeszmho-e-Hazallh uczeszcza 550 ucznidw. Najmtodsi uczq sie budynku szkolnym, starsi na zewnatrz, poniewaz szkota jest zbyt mata, aby pomiescic
wszystkich. Budynek szkolny jest bardzo stabo wyposazony, brakuje tawek, krzeset, a takze podrecznikow.

Klasy w Afganistanie nie sq koedukacyjne. Chtopcy i dziewczynki uczq sie razem tylko w szkole podstawowej, potem oddzielnie.

Kapisa jest prowincjg potozong na pétnoc od Kabulu, w odlegtosci ok. godziny drogi samochodem. Ze wzgledu na bliskos¢ stolicy, dobre potgczenia komunikacyjne
oraz wzgledne bezpieczernstwo w miejscach zamieszkatych przez Tadzykéw, w Kapisie jest lepsza infrastruktura szkolna niz w Bamianie.

Uczennice ze szkoty $redniej Sabzak podczas egzaminu semestralnego
Afganistan, dystrykt Malestan, prowincjo Bamian, 2009

W $redniej szkole w Sabzak uczy sie 664 ucznidw i uczennic. Wiréd osiemnastu pracujgeych nauczycieli, o$miu pracuje spotecznie - sq optacani przez mieszkancow
wioski, ktérzy sktadajq sie na ich miesieczne pensje w wysokosci ok. 140 zt. Panstwowa pensja wynosi 4700 afgani - niewiele ponad 360 zt.

Miedzy uczniami w klasie sq duze réznice wiekowe, poniewaz wiekszo$¢ z nich nadrabia zalegtosci z czasdw, w ktérych rzqdzili talibowie. Wiedy nauka, zwtaszcza
dziewczgt, byta zakazana.

W szkole brakuje podrecznikéw. Uczennice codziennie pokonujg spore odlegtosci, aby dotrze¢ do szkoty. Mimo tych trudnosci bardzo cheg sie uczyé.

Klasa w jednej ze szkét.
Afganistan, dystryki Malestan, prowincja Bamian, 2009

Afganistan to jedno z najmiodszych pod wzgledem demograficznym paristw $wiata. Dzieci i mtodziez w wieku szkolnym stanowiq potowe wszystkich mieszkancow
kraju.

Warunki nauki w afganiskich szkotach bardzo rézniqg sie od polskich. Afganskie dzieci czesto uczq sie na dworze, siedzgc na matach albo pod namiotem. Nawet jesli
we wsi jest budynek szkolny, to bardzo rzadko sg w nim tawki, tablice czy kreda. Zimg szkoty sq zazwyczaj zamkniete, poniewaz temperatury spadajg nawet do minus
50 stopni Celsjusza, a brak pradu i centralnego ogrzewania uniemozliwia prowadzenie lekcji. Aflgarnczycy majq wiec bardzo diugie wakacje zimowe, ale stosunkowo
krotkie wakacje letnie (ok. miesigcal).

Klasy koedukacyine sq tylko w szkotach podstawowych. W szkotach $rednich lekcje odbywaijq sie czesto na zmiany: klasy zenskie majq lekcje rano, meskie po potu-

dniu. Ze wzgledéw kulturowych chtopcy uczeni sq przez nauczycieli, a dziewczeta - zwtaszcza w szkotach $rednich - przez nauczycielki.

Dzieci w Afganistanie majq podobne lekcje jak ich réwiesnicy w Polsce: jezyki ojczyste (dari i paszto), biologie, matematyke, wiedze o Afganistanie, sport oraz religie
(uczq sie recytowad Koran w arabskim oryginale). Uczq sie réwniez jezykéw obcych, najczesciej angielskiego. Nie ma lekcji informatyki, bo szkét nie sta¢ na zakup
komputeréw. Poza tym w wiekszosci wsi nie ma prqdu, wiec sprzet statby bezuzyteczny.

E Kobiety podczas konfliktéw zbrojnych



Sohalia ze swoim jednodniowym synem Shakhanem.
Afganistan, dystrykt Malestan, 2009

Afganki, podobnie jok kobiety w wielu innych krajach, to bardzo etnicznie zréznicowana grupa. Sq miedzy nimi Tadzyjki, Hazarki, Pasztunki, Uzbeczki, Turkmenki,
Beludzyiki, Kyzytbaszki oraz Kuczi. Te ostatnie to nomadki, kiére wraz ze stadami zwierzqt przemierzajqg caty kraj. Nigdy nie nosity burek. Ubierajq sie i zdobig bardzo
kolorowo.

W 2009 r., gdy Pokojowg Nagrode Nobla przyznano Barackowi Obamie, w kuluarach méwito sie tez o innej kandydatce do tej nagrody: Simie Samar, szefowe;
Afganskiej Niezaleznej Komisji Praw Cztowieka. Sima Samar spedzita ponad 10 lat na uchodzstwie w Pakistanie, gdzie w 1989 r. zatozyta organizacje Szuhada oraz
szpital dla afganskich kobiet i dzieci w Kwecie. Dzisiaj zatozona przez nig organizacja prowadzi w Afganistanie 4 szpitale, 12 przychodni, 60 szkét i 2 schroniska
dla kobiet oraz kilka sierocincéw. Sima Samar zostata wiceprezydentem w pierwszym tymczasowym rzqdzie Afganistanu, kiéry powotano po obaleniu talibéw. Potem
kierowata Ministerstwem do spraw kobiet.

W 2005 r. nominacje do Pokojowej Nagrody Nobla dostato zbiorowo oz jedenascie Afganek. Wszystkie dziatajg na rzecz praw kobiet i dzieci, angazujqc sie
w kampanie praw czfowieka, m.in. prawa do edukacji i opieki zdrowotnej kobiet. Najbardziej znana sposrdd nominowanych jest Dzoja, kiéra publicznie oskarzyta
bytych mudzahedinéw - wojennych komendantéw o zbrodnie wojenne. Zostata za to wykluczona z parlamentu. Jest laureatkg wielu nagréd, m.in. nagrody Anny Polit-
kowskiej. Magazyn TIME uznat jg w 2010 1. za jednq ze stu najbardziej wptywowych osobistosci $wiata.

Coraz wiecej kobiet bierze udziat w zyciu politycznym kraju, co byto nie do pomyslenia w czasach panowania talibow. W 2004 r. na ponad 8 milionow obywateli
Afganistanu, kiérzy glosowali w wyborach prezydenckich, ponad 40 procent stanowity kobiety.

W Afganistanie dziata wiele organizacji pozarzadowych kierowanych przez kobiety. Sie¢ Aflghan Women Network zrzesza 72 kobiece organizacje, zajmujqce sie
nauczaniem pisania i czytania, kursami zawodowymi i poprawqg warunkéw opieki zdrowotnej. Coraz wiecej Afganek prowadzi wiasne firmy.

Kobiety podczas konfliktéw zbrojnych



Dziewczeta wracajq do domu niosqc kanistry z wodg ze studni.
Afganistan, Kabul, 2009

Bez wody nie ma zycia. Afganczycy wiedzq o tym bardzo dobrze, poniewaz w ich kraju czesto jej brakuje - zaréwno do picia, jak i do irygacji pét uprawnych. Ponad
80% zasobdw wodnych czerpanych jest z gérskich zrédet Hindukuszu i topniejgcego $niegu. Na terenach pustynnych i nizinnych (na potudniu i pétnocy kraju) jedynymi
ujeciami wody sq nieliczne studnie, ktdre mieszkancy kopig sami lub sq one budowane przez organizacje pozarzgdowe albo rzad afganski.

W wielu wioskach w gérach, ze wzgledu na bliskos¢ rzeki rozpowszechnione sq mate elekirownie wodne, ktére wytwarzajq prad pozwalajgey oswietli¢ $rednio dwa
pomieszczenia w kazdym domu. Kiedy jednak poziom wody w rzece sie obnizy, pradu wystarcza zaledwie na kilka godzin.

Rzeka to réowniez zrédto wody do picia i gotowania. Po przegotowaniu nadaije sie do spozycia. Kiedy rzeka zamarza zimg, a w gérach okres ten trwa nawet pét roky,
ludzie topiq $nieg.

Tylko jedna pigta Afganczykéw pije czystq wode. Ci, kiérzy mieszkajq na nizinach lub w miastach, majq o wiele gorszy dostep do czystej wody - czerpana z kanatéw
lub strumykow, a takze z rzeki jest bardzo zanieczyszczona. ludzie uzywaiq jej, bo nie majg innego wyboru. W Afganistanie nie ma oczyszczalni wody, ani przedsie-
biorstw wodno-kanalizacyjnych. W domach, z wyjatkiem miast, nie ma tez kranow. Ci, ktérzy nie majg na podwarkach wiasnych studni gtebinowych, bardzo czesto
cierpig na biegunki i inne choroby zwigzane z piciem zanieczyszczonej wody. Wedtug statystyk, w Afganistanie umiera z powodu ostrych biegunek najwieksza na
$wiecie liczba dzieci do lat 5.

Powaznym problemem Afganistanu jest skazenie wéd odpadami przemystowymi i komunalnymi. W afgarniskich domach nie ma systeméw kanalizacyinych i udogodnien
sanitarnych. Zanieczyszczeniao wyprowadzane sq na zewnqtrz. Nieczystosci dostajq sie do wod gruntowych, strumieni i ciekow wodnych, z kiérych Afganczycy czerpiq
potem wode do picia.

Niewystarczajgce zasoby wodne sq takze przyczyng konflikiéw oraz  migracji ludnosci. W 2008 r. az dwa tysigce rodzin byto zmuszonych opusci¢ swoje domy
w dystrykcie Czimtal w prowincji Balch (pdtnoc Afganistanu).

Czy wiesz, ze:

Woda w Afganistanie ma duze znaczenie religijne. Zasady islamu méwiq, iz przed modlitwg nalezy dokona¢ ablucji - rytualnego oczyszczenia sie - umyé twarz, rece
i stopy. Przed meczetami znojdujg sie wiec kraniki lub studnie.

Kobiety podczas konfliktéw zbrojnych



Cwiczenie: Konflikty a kobiety
Fot. Olga Mielnikiewicz
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Pomoc humanitarna. Jak mgdrze pomagaé?

TEMAT: Pomoc humanitarna. Jak mgdrze pomagaé?
Scenariusz zaje¢ dla szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

Czas: 3 godz. lekeyjne, (3 x 45 min)
Grupa: 1520 osob

Cele:

*  Omowienie zagadnienia kryzysu humanitamego i jego przyczyn (katastrof naturalnych, technologicznych oraz konflikiéw zbrojnych).

* Zapoznanie uczestikow z pojeciem pomocy humanitarne;.

* Poznanie gtéwnych zasad pomocy humanitarne;.

» Zachecenie uczestnikow do refleksji nad istotq pomagania.

* Zwrdcenie uwagi uczestnikéw na wartoéci zwigzane z pomaganiem, fakie jak: solidarnos¢, szacunek dla drugiego cztowieka, godnos¢
cztowieka, odpowiedzialnosc.

* Zapoznanie uczestikow z przyktadami dziatan pomocowych skierowanych do spotecznosci dotknietych réznymi katastrofami.

*  Wzmocnienie postawy obywatelskiej uczestnikéw i checi pomocy innym.

Potrzebne materiaty: ciekawostki dotyczgce Haiti i Japonii (materiaty nr 17 2), flagi Japonii i Haitimateriaty nr 3 i 4], opisy katastrof
i kryzysow humanitarnych w Haiti i Japonii (materiaty nr 51 6], zdjecia z Japonii i Haiti {materiat nr 7), prezentacja o pomocy humanitarne;
(materiat nr 8) dostepna pod adresem: https://docs.google.com/file/d/0Bx4_-GnyYGhGdFM3cXFpQ19Udm8/edit, papier flipcharto-
wy, markery, tasmy malarskie x2, nozyczki x2 , sznurek x2, papier, ktéry mozna zniszczy¢ (najlepiej stare gazety, zuzyty papier), mapy
polityczne $wiata x2, wyciete z papieru ,ludziki”, zszywacz, przedmiot - ,Paczwork”, nieprzezroczysty worek z przedmiotami: zabawka,
stodycze, podarte ubranie, butelka wody, itp.

Pomoc humanitarna


https://docs.google.com/file/d/0Bx4_-GnyYGhGdFM3cXFpQ19Udm8/edit

Czas

5[

10

Modut + cele

Wprowadzenie

Grupa poznaije pro-
wadzgcego.

Grupa dowiaduje sie
o dziafalnosci PAH.

Grupa dowiaduje sie
o celach i temacie
zajec.

Paczwork

Poznanie imion
uczestikow.

Integracja grupy.
Wstep do dyskusji na

temat zagadnienia
pomocy.

Przebieg

WPROWADZENIE
Gdy uczestnicy wehodzq do sali, ofrzymuijq tasme, na kidrej majg zapisac
swoje imie. Prowadzgcy ma juz tasme z imionami przyklejong.

Prowadzqgcy wita uczestikéw warsztatu, przedstawia sie i mowi kilka stow
o Polskiej Akcji Humanitarnej. Nastepnie przedstawia cele szkolenia:

Bedziemy rozmawiac o pomocy i jej réznych obliczacha w szczegdlnosci
o pomocy humanitarnej.O tym, czym ona jest, dowiemy sie pdzniej.

PRZEDSTAWIENIE SIE UCZESTNIKOW WEDtUG SCHEMATU
~PACZWORK"

Uczestnicy i prowadzqey siedzg w kotku. Prowadzqcey ktadzie w srodku okre-
gu jakis przedmiot, kiéremu nadaje imie, i opowiada jego historie: Jest fo maty
Paczworek, ktéry pochodzi z krainy Paczworkéw. Niestety, jego $wiat zostat
nagle zniszczony, a on przez przypadek znalazt sie na naszej planecie. Jest
tutaj zupetnie sam i nie ma nikogo.

Kazdy z uczestikéw i uczesiniczek po kolei méwi swoje imie i fo, jak chciat(al
by pomoéc Paczworkowi. Co mégtby dla Paczworka zrobice

Na zakonczenie, po wypowiedzi wszystkich uczestnikow prowadzgey mowi
o tym, czym sie charakteryzujq Paczworki. Co lubig, a czego nie.

Na zakonczenie prowadzqgey podsumowuje. Odwotuje sie do przykfadow
pomocy podanych przez uczestnikéw i wskazuje, ze nie kazda pomoc dla
Paczworka jest dobra. Staramy sie wskaza¢ kilka mozliwosci pomocy jako
nieadekwatnych dla Paczworka. Méwimy o tym dopiero na zakonczenie.

Przyktadowo:

Wypowiedz uczestnika: ,Datbym Paczworkowi jes¢”.

W podsumowaniuv prowadzqcego: ,Paczworki nie jedzq, ale czerpiq energie
z dotyku ludzkiego”.

Potrzebne

materiaty

Tasma malarska, markery

Przedmiot bedqcy
Paczworkiem

Wazne jest, aby

przedmiot bedgcy Pa-

czworkiem miat dos¢
zabawny wyglad.
Moze fo by¢ jakas
maskotka, przedmiof,
kiéry nie przypomina

niczego ,ziemskiego”.

Opisujqc potrzeby
Paczworka, trzeba
kierowa¢ sie zasadq,
ze nie kazda pomoc
jest adekwaina do
pofrzeb.

Pomoc humanitarna
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Kontrakt

Ustalenie wspélnych
zasad wspotpracy na
zajeciach.

Prewencja sytuadj
trudnych.

Prowadzgcy podsumowuje ¢wiczenie, pytajqc uczestikdw:

Jak wam sie pomagato Paczworkowig W jaki sposéb wymyslaliscie przyktady
pomocy dla Paczworka?

Jak, biorgc pod uwage potrzeby Paczworka, oceniacie swojq pomoc dla
niego?

Na koniec prowadzqcey dzigkuje uczestnikom za che¢ udzielenia pomocy
Paczworkowi oraz méwi, ze o pomaganiu bedziemy jeszcze rozmawiad.

KONTRAKT
Nawigzujgc do ¢wiczenia z Paczworkiem, prowadzgcy méwi o kontrakcie:
Tak jak Paczwork rzqdzi sie pewnymi zasadami w swoim zyciu, takze i my
jako grupa musimy ustali¢ pewne zasady, zgodnie z ktérymi bedziemy praco-
wac na tych zajeciach.
Chodzi tutaj o zasady wspodtpracy, prawa i obowigzki dotyczgce zaréwno
uczestnikow, jak i prowadzgcego, kidre bedziemy nazywaé KONTRAKTEM.,

Tworzymy kontrakt jak krzyzowke, tak aby kolejne zasady zawieraty litery
tworzgce wyraz ,POMAGANIE’, kiory jest zapisany pionowo na tablicy.
Przyktadowo:
Nie Przerywamy, kiedy ktos méwi
Nie Oceniamy
WspotpracujeMy
Zero Agresji
Nie ma Glupich pytan
Angazujemy sie w zajecia
SzacuNek do Uczestnikow,/Prowadzqgeych/
Osob, o kiérych bedziemy mowic¢
Wyciszamy komorkl
DobrowolniE bierzemy udziat w éwiczeniach/dyskusjach

Kazdy uczestnik i uczestniczka wyraza zgode na Kontrakt.

Prowadzqcy informuje grupe, ze od tej chwili kontrakt obowigzuje wszystkie
osoby uczestniczqce w zajeciach, takze osoby prowadzqgce.

Papier flipczartowy
i markery lub tablica
i kreda

Grupa musi wiedzie¢,
do czego stuzy
kontrakt.

Kontrakt jest bardzo
waznym elementem
zajed. Jego stworzenie
i zawarcie bedzie mia-
to wptyw na dalszq
czgs¢ zajed.

Jesli uczestnicy nie
podajq pomystéw,
podajemy gotowe
rozwigzania.

Pomoc humanitarna
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15’

Uczestnicy otrzymujq
pozytywne informacje
na temat krajow, ktore
zostaty doswiad-
czone katastrofami

i kryzysami humani-
tarnymi, by panstwa
fe nie byty kojarzone
wytgcznie z negatyw-
nymi wydarzeniami.

Tak rézne - tak po-

dobne

Zapoznanie sie
uczestnikow z kato-
strofami i kryzysami
humanitarnymi na
Haiti i w Japoni.

ODNAJDZ | POZNAJ

Kazdy uczestik losuje jeden fragment pocietych flag Haiti i Japonii.
Uczestnicy dzielg sie na dwie podgrupy zgodnie z rodzajem flagi.
Prowadzagcy pyta grupe, czy wiedzg, jakiego kraju flage posiadajg?

Prowadzgcy informuje uczestikéw, ze sq otoczeni informacjami na temat Haiti
oraz Japonii, tylko muszqg je znalez¢.

Uczestnicy szukajg poukrywanych wezesniej przez prowadzgcego w sali
karteczek, kidre zawierajq ciekawostki na temat krajéw. Kazda podgrupa musi
znalez¢ osiem karteczek z informacjami oraz odrézni¢ dane dotyczgce swoje-
go kraju od wiadomosci odnoszgceych sie do panstwa drugiej podgrupy.

Podgrupy dzielq sie na forum informacjami na temat swojego kraju oraz poka-
zujg go na swojej mapie politycznej $wiata. Kazda z grup ma na prezentacje
2 minuty. Zadaniem grup jest przedstawienie najciekawszych informaciji o
danym kraju.

PRZERWA

TAK ROZNE - TAK PODOBNE

Oblicza kryzysu humanitarnego i katastrof na przyktadzie Haiti i Japonii

Prowadzgcy zadaje pytanie: Jak myslicie, co tqczy te dwa kraje?
Prowadzgcy naprowadza podgrupy na odpowiedz, ze w obu krajach miaty
miejsce katastrofy naturalne.

Kazda podgrupa dostaje opis wydarzenia, jokie miato miejsce w Japonii i na
Haiti oraz zdjecia z tych miejsc.

Podgrupy wymieniajg na forum najwazniejsze i najbardziej charakterystyczne
informacije dotyczqce opisu trzesienia ziemi na Haifi i w Japonii, zaréwno
fizyczne (zburzenia, brak energii elekirycznej, brak wody), jak i behawioralne
(np. chaos, strach).

Prowadzqcy spisuje w dwéch oddzielnych kolumnach informacje wymienione
przez podgrupe Haiti i podgrupe Japonii.

Nastepnie pyta catg grupe, jakie elementy sq wspélne dla wydarzen w obu
krajach.

Pociete i poukrywane
po sali ciekawostki
o Japonii, Haiti

(Materiat 11 2).

Pociete flagi Japonii

i Haiti (Materiat 3 i 4),
worek, z kiérego mto-
dziez bedzie losowata
czesci flag

Dwie mapy polityczne
Swiata

Zdijgcia 1-4

Papier flipchartowy, mar-
kery lub tablica i kreda

Opisy katastrof i kryzy-
séw humanitarnych no
Haiti i Japonii

(Materiat nr 51 6)

Zdijecia 5-6

Wazne, aby karteczki
z informacjami nie byly
wezesnie] widoczne
dla uczestnikéw. Dzie-
limy grupe na dwie
podgrupy i w zalezno-
$ci od liczby oséb, na
tyle elementéw tniemy
flage . Lepiej pociq¢ jq
na wiecej elementow.
Pozniej brakujgee
czeéci mozna dad
grupie.

Moze sig zdarzy¢,
ze uczestnicy nie
bedq mogli odnalez¢
na mapie panstw.
Mozemy wezesniej
przygotowad sobie
wskazéwki naprowa-
dzajqce, kidre utatwiq
im poszukiwania.

W ¢wiczeniu tym nie
chodzi o stworzenie
ksigzkowych” definicji
kryzysu humanitar-
nego czy katastrofy.
Chodzi o to, by
uczestnicy znali
najwazniejsze charak-
terystyki tych zjawisk.
Nalezy powiedzie¢
uczestnikom, ze defi-
nicje i charakterystyke
pomocy humanitarnej
ofrzymajq na koniec
zajec.

W podsumowaniu
nalezy uczestnikom
przypomniec, ze te
wszystkie katastrofy
mogq by¢ przyczyng
kryzysu humanitar-
nego.

Pomoc humanitarna



20’

Mosty

Doswiadczenie sytu-
acji, w kiérej znajdujg
sie osoby dotkniete
katastrofq.

Do$wiadczenie
sytuacji ofrzymywania
pomocy humanitarne;,
adekwatnej i nieade-
kwainej.

Prowadzgcy zadaje pytanie grupie:

Jakie inne niz trzesienie ziemi przyktady katastrof znacie, kidre wywotujq
podobne zniszczenia i emocje?

Prowadzqcy zapisuje pomysty uczestnikow.

Rozréznia katastrofy na:

* katastrofy naturalne (powddz, huragan, susza, silne grady),
* technologiczne (np. wybuch reakiora w Czarnobylu),

* konlflikty zbrojne, wojny.

W ten sposéb prowadzqcey razem z uczestikami omawia zagadnienie
KRYZYSU HUMANITARNEGO, kiéry jest wynikiem katastrof. Podsumowuiqc,
staramy sie zbudowad wspdlnie definicig kryzysu humanitarnego. Staramy sie
wydoby¢ jak najwiecej cech kryzysu humanitarnego poprzez dopytywanie
uczestnikdw.

MOSTY

Prowadzqgcy zaprasza grupe do wziecia udziatu w éwiczeniu, kidre bedzie
polegato na budowaniu mostu.

Prowadzqgcy dzieli grupe na dwie podgrupy za pomocg wyliczanki:

,powddz - huragan - powddz - huragan - powddz - huragan - powoddz”

Kazda podgrupa ma za zadanie wybudowanie mostu fgczgcego dwa krze-
sta. Sprawdzenie wytrzymatosci mostu nastqpi poprzez potozenie na niego
ciezkiego przedmiotu (np. tornistra). Na wykonanie zadania grupy majg 10
minut.

Podgrupy otrzymujg niejednakowq ilo$¢ i rodzaj materiatow, tak by jedna
podgrupa byta uprzywilejowana, a druga poszkodowana.

Przyktadowo:

Grupa ,Powddz” - dostaje krotki cienki, sznurek, matq ilos¢ tasmy
malarskiej, matq ilos¢ starych gazet/zuzytego papieru.

Papier, kiory moze by¢
zniszczony, czfery krze-
sta, dwie tasmy malar-
skie,

dwie pary nozyczek,
dwa sznurki

Nieprzezroczysty worek
z przedmiotami:
zabawka, stodycze,
podarte ubranie, butelka
wody itp.;

tasma, dodatkowy pa-
pier, sznurek, nozyczki,
Zszywacz itp.

Definicja kryzysu
humanitarnego:
Kryzys humanitarny
to zdarzenie lub
seria zdarzeri, ktére

stanowiq krytyczne za-

grozenie dla zdrowia,
bezpieczeristwa lub
dobrobytu spoteczno-
Sci lub innych duzych
grup ludzi, zazwyczaj
w bardzo szerokim
zakresie. Konflikty
zbrojne, epidemie,
gféd, kleski zywiofo-
we i inne powazne
katastrofy mogq do-
prowadzi¢ do kryzysu
humanitarnego.

Pomoc humanitarna



Grupa ,Huragan” - dostaje diugi, gruby sznurek, duzq ilo$¢ tasmy

malarskiej, duzq ilos¢ gazet/zuzytego papieru, nozyczki.

Po wybudowaniu mostu przez obie podgrupy prowadzgcy méwi, ze za chwi-
le sprawdzi wytrzymatosé mostow.

Jednak nie przechodzi do testowania, a wehodzi w role ,Powodzi” i ,Hurago-
nu”, tngc nozyczkami i niszczge mosty obu podgrup.

Prowadzqgcy méwi, ze podgrupy majq teraz odbudowaé swoje mosty.
Maijg na to 5 minut.

Zadaje pytanie:

Czy chcecie pomocy?

Jesli podgrupa powie ,nie” - musi odbudowa¢ most bez dodatkowych mate-
riatow.

Jesli podgrupa powie ,tak” - ofrzymuje od prowadzgcego losowo wyciggnie-
te z worka materiaty.

Czes¢ z nich jest nieprzydatna do odbudowy mostu (zabawka, stodycze,
podarte ubranie, butelka wody i inne przedmioty bedgce metaforg nieade-
kwatnej pomocy humanitarnej).

Pozostate przedmioty sq przydatne do odbudowy mostu (fasma, dodatkowy
papier, sznurek, nozyczki, zszywacz itp.).

Jesli podgrupa nie bedzie chciata odbudowywa¢ mostu - akceptujemy takg
decyzje i nie przymuszamy uczestnikdw i uczestniczki do wziecia udziatu w
zadaniu. Potem nastgpi oméwienie tej sytuaci.

Prowadzqcy prosi, aby uczestnicy wyszli ze swojej roli i aby kazdy w ciggu
1 minuty uécisnat dion z jok najwiekszq liczbg oséb, podajqe przy tym swoje
imie.

Prowadzqey powinien
caty czas obserwo-
wa¢ zachowanie obu
podgrup, tak by przy
omdwieniu nie pomi-
ng¢ zadnego znaczg-
cego wydarzenia.

Wazne jest, aby pro-
wadzqcey, zamieniajgc
sie w ,Powddz” i, Hu-
ragan’, wykorzystat
rodzaij kostiumu, by
podkresli¢, ze jest to
tylko rola, np. narzuci¢

na siebie koc, przescie-

radfo itp.

Zniszczenie mostéw
przez prowadzqcego
moze wywota¢ silne,
negafywne emocje
wiréd uczestnikdw.

Nalezy pamigtag, by
sie pozniej odnies¢
do tych emogiji.

Wazne jest, by uczest
nicy ,wyszli z roli’,
jaka jest zwigzana z
éwiczeniem. Stqd éwi-
czenie na uscisk dtoni
i podawanie swojego
imienia.

Pomoc humanitarna
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20’

Oméwienie ¢wicze-
nia ,Mosty” w celu
wytumaczenia réznic
W poziomie rozwoju,
zamoznosci réznych

krajow oraz doswiad-

czenia sytuacji ofrzy-
mywania adekwatnej
i nieadekwatnej
pomocy humanitarnej
po katastrofie /

w trakcie kryzysu
humanitarnego.

Omowienie nega-
tywnych emocii, mysli
uczestnikow.

Zasaday pomocy
humanitarnei

Omowienie zasad
i warto$ci dotyczg-

cych pomocy humani-

farne;.

Dyskusja nad pyto-
niem: ,Co ja moge
zrobi¢?e”

OMOWIENIE CWICZENIA ,MOSTY”

Prowadzqcy pyta, jakie emocje, mysli, zachowania pojawity sie, gdy:
Jedna podgrupa dostata lepsze, a druga gorsze materiaty.
Budowali mosty.

lch mosty zostaty zniszczone.

Otrzymywali pomoc - adekwatng i nieadekwatng.
Odbudowywali mosty/nie chcieli odbudowywaé mostéw.

A wWN =

Prowadzqcy zapisuje wypowiedzi uczestnikow w oddzielnych kolumnach.

Prowadzgcy moéwi, ze to ¢wiczenie miato na celu przyblizy¢ potozenie ludzi
doswiadczonych w wyniku katastrofy kryzysem humanitarnym, jak réwniez
pokaza¢ sytuacje udzielania i przyjmowania pomocy humanitarne;.

Prowadzqcy, odnoszqc sie do wypowiedzi uczestikéw, wyjasnia:

Ad 1) Réznice w poziomie zamoznosci/stopnia rozwoju, np. infrastrukiury
miedzy krajami.

Ad 2) Tworzenie dorobku materialnego przez ludzi, np. budowanie domu.

Ad 3) Sytuacje oséb doswiadczonych przez katastrofe, kidre cierpiq z powo-

du kryzysu humanitarnego. Bezradno$¢, czesto nieche¢ do dziatania.

Ad 4) Sytuacje udzielania pomocy humanitarnej adekwainej i nieadekwaine;.

Ad 5) Sytuacije oséb, kidre starajq sie powrdci¢ do ,normalnego” zycia po
katastrofie i kryzysie humanitarnym.

PRZERWA

POMOC HUMANITARNA | JEJ ZASADY

Prowadzqgcy prowadzi dyskusje na forum, zadajge pytania i notujgc odpowie-

dzi uczestikow:

1. Co to jest pomoc humanitarna?

Co nalezy zrobi¢, by pomoc humanitarna byta adekwatna?
. Jakie wartoéci sqg zwigzane z pomocq humanitarng?

Po co pomagac?

. Jak ja moge pomoc?

O NN

Papier flipchartowy,
markery lub tablica

i kreda

Marker, papier flipchar-
fowy

Nalezy bardzo
dobrze omoéwi¢
negatywne emocje
uczestnikéw, fak by ich
Z nimi nie pozostawic.

Pomoc humanitarna
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Prezentacja

Poznanie dziatan
skutecznych i niesku-
tecznych oraz dzia-
tan PAH.

tancuch pomocy
Ewaluacja zaje¢

Podkreslenie wptywu
dziatania kazdego
cztowieka i dziatan
w grupie.

Zakonczenie zaje¢

PREZENTACJA PRZYKEADOW POMOCY HUMANITARNE)J
ADEKWATNEJ | NIEADEKWATNEJ

Podczas prezentacii slajdow i pokazu zdje¢ prowadzgcy méwi o najwazniej-
szych elementach pomocy humanitarnej: analizie potrzeb, koordynacii, syste-
mie klasteréw, angazowaniu ludnosci lokalnej. katastrofie i kryzysie humanitar-
nym.

tANCUCH POMOCY

Kazdy uczestnik dostaje wycietq z papieru schematyczng postaé ludzka.
Ma w nig wpisac to, co uwaza za najwazniejsze w pomaganiu.

Prowadzqcey czyta na glos wpisy na papierowych ludzikach i fgczy je w jeden
tancuch, kiéry trzyma cata grupa.

Podsumowanie: Czesto Wydoie si¢ nam, ze sami nic nie mozemy zrobié.
Jednak dziatanie kazdego cztowieka ma znaczenie.
Te dziatania majg tym wigkszq site, im wiecej oséb sie do nich przytqcza.

ZAKONCZENIE

Podziekowanie uczestnikom za udziat w warsztacie.
Zaproszenie do zadawania pytan.
Rozdanie materiatéw, ulotek dotyczgeych pomocy humanitarne.

Prezentacja Power Point
o pomocy humanitarnej;
(materiat nr 8)

Wyciete schematy po-
staci ludzkiej -, ludziki”,
markery, zszywacz

Ulotki, broszury

W czasie prezentacii
pokaz zdje¢ nr 7i 8,
ukazujgeych sytuacje
w obu krajach po
uzyskaniu pomocy
humanitarne;.

W przypadku
niefrafnych wpiséw na
ludzikach nalezy je
oméwi¢ i nie wkleja¢
,ztych” pomystéw do
taricucha.

Pomoc humanitarna



Materiat nr 1
CIEKAWOSTKI O HAITI
To panstwo w Ameryce Srodkowej, lezgce na zachodniej czesci wyspy i kilkudziesieciu mniejszych wyspach Morza Karaibskiego.

Kraj ten jest najstarszym niepodleglym panistwem w Ameryce Srodkowej. Byt pierwszq ,czarng” republikq na $wiecie i drugq republikg na pétkuli zachod-
niej.

W tym kraju obecne sq rowniez polskie akcenty. Na przetomie XVIII i XIX wieku na wyspie wybuchto powstanie czamej ludnosci. Aby sttumi¢ rewolte
w najbogatszej, francuskiej kolonii, Napoleon Bonaparte wystat do niej trzy pétbrygady polskich zotnierzy z legionéw Polskich. Jednak wielu legionistow
przeszto na strone ,czarego generata”, nie mogqc odnalez¢ sie w znienawidzonej roli zaborcédw. Czterystu legionistéw osiadto na potudniu wyspy. Do
dzi$ w gérskich wioskach: Cazale, La Valee de Jackmel, Fond des Blancs, Port Salut i St. Jean du Sud, zyjq ich ciemnoskérzy potomkowie, kiérzy noszq
przekrecone polskie nazwiska i odznaczajg sie pewnymi europeijskimi cechami wyglgdu.

Na wyspie bardzo popularna jest sztuka. Takze na $wiecie zaczeto dostrzega¢ jej walory i dzisiaj ,szfuka naiwna” $wieci swoje triumfy. Ciekawe jest
fo, ze w prawie kazdej rodzinie na wyspie znajduje sie artysta, dlatego nie ma probleméw ze zdobyciem obrazu lub rzezby, kidre zazwyczaj inspi-
rowane sq wierzeniami i lokalng kulturg. Sztuka widoczna jest tutaj na co dzien. Najlepszym jej przyktadem sq ,tap tapy” - przepieknie ozdobione,
wielokolorowe ciezaréwki bedqce najpopulamiejszg formq komunikacji w Portau-Prince. Przejazdzka takim pojazdem moze dostarczy¢ nie lada emociji
i bedzie mitym wspomnieniem.

Wiekszo$¢ mieszkancow wyspy to wyznawey religii voodoo, rownoczesnie uwazaijqey siebie za... katolikow.

Kazdy kraj ma swoje specjaly kulinarne i réwniez ten nie jest pod tym wzgledem wyijatkiem. Tutejsza kuchnia to smaczne potgczenie kuchni francuskiej
i afrykanskiej. Do stynnych potraw naleza: tortilla de huevos y papas, habichuelas con dulce (fasola na stodko), mangu de platano (purée z bananéw) oraz
dania ze stodkich ziemniakow.

Stolica kraju Portau-Prince stynie z produkeiji pitek do bejsbolu. Wiekszos¢ pitek jest eksportowana do Stanéw Zjednoczonych.

Niestety, degradacja $rodowiska naturalnego, rosngca przemoc, brak silnej polityki oraz dyktatura spowodowaty, ze w 2003 roku kraj ten osiqgnat status
najbiedniejszego na zachodniej potkuli i jednego z najbiedniejszych krajow na $wiecie. Jego populacja sktada sie z 10 milionéw obywateli, z czego
ok. 80% zyje ponizej progu ubodstwa, a ok. 54% - w skrajnej nedzy.

Zrédta:
http:/ /www.tanie-loty.com.pl /ciekawostki-o-port-au-prince.html
http:/ /www.pah.h2.pl/pomoc_humanitarna,dzialania_emergency,522,pomocne_teksty.html
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Materiat nr 2
CIEKAWOSTKI O JAPONII

Kraij fen usytuowany jest na waskim fancuchu wysp na zachodnim Pacyfiku, u wschodnich wybrzezy Azji, na dtugosci 3,3 tysigca kilometrow.

Archipelag rozcigga sie niemal potudnikowo (jego obywatele méwig, ze ich kraj ma ksztalt ,irzydniowego Ksiezyca”). W sktad jego wehodzg cztery duze
wyspy: Honsiu, Hokkaido, Kiusiu i Sikoku.

Zamieszkuje je ponad 127 milionow ludzi. Gtéwny osrodek najwiekszego zespotu miejskiego $wiata - tzw. Wielkie Tokio - wraz z Jokohama, Kawasaki,
Saitamq i innymi miastami nad zatokq skupia 31-35 milionédw mieszkancow.

Alfabet uzywany w tym kraju jest zupetnie inny niz polski. Nazywa sie kaniji i sktada se z ok. 40 tysiecy symboli. W codziennym zyciu uzywa sie prawie
2 tysiecy znakow. Teksty napisane w tym jezyku czyta sie od prawej do lewe.

W kraju tym $rednia diugosé zycia ludzi jest najdtuzsza na $wiecie.

Najbardziej populamym $wietem jest $wiefo Sanja Matsuri, obchodzone ku czci frzech wielkich mezow: Hinokuma Hamanari, Hinokuma Takenari i Hajino
Nakatomo - zatozycieli i fundatoréw $wigtyni Sensd-i, najstarszej shintoistycznej $wigtyni w Tokio.

W tym kraju bardzo ceniona jest praca. Mtodzi ludzie od najmtodszych lat bardzo duzo czasu spedzajq w szkole i na zajeciach pozalekeyjnych. Wyte-
zony wysitek podczas nauki ma ich przygotowaé do ciezkiej pracy, gdy bedq dorogli.

Popularne skojarzenia z tym krajem to:

* origami - sztuka sktadania papiery,
* kwitngca wisnia - symbol tego kraju,
* sumo idzudo - sporty narodowe.

Ulubionym napojem mieszkancow jest zielona herbata. Podaie sie jq po positkach i na wszystkich spotkaniach towarzyskich.

Zrédto:
http:/ /www.eioba.pl/a/ Tirf/kultura-japonii-podstawowe-informacje#ixzz2 AJQ Twobu
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Materiat nr 3

Flaga Haiti
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Materiat nr 4

Flaga Japonii
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Materiat nr 5

TRZESIENIE ZIEMI NA HAITI

12 stycznia 2010 roku Haiti, jeden z najbiedniejszych krajow pdtkuli zachodniej, nawiedzito najpotezniejsze w tym kraju, od ponad 200 lat, frzesienie zie-

mi. Wedtug doniesien réznych agencji miato ono site od 7 do 7,3 st. w skali Richtera. Trzesienie ziemi uderzyto w najczulszy punkt kraju - jego $rodkowq
i potudniowq cze$¢, najbardziej rozwinietq i najgesciej zaludniong. Wg danych rzqdu Haiti trzesienie pochtoneto 316 tysiecy ofiar $miertelnych. Blisko
3 miliony ludzi mogto ucierpie¢ w inny sposéb: odniosto obrazenia lub zostato bez dachu nad gtowaq.

W stolicy Haiti Port-au-Prince panowaty wéwczas 30-stopniowe upaty, a zniszczenia byty tak duze, ze prawdopodobieristwo natrafienia na miejsce,
w ktérym pod gruzami znajdowat sie kios zywy, byto minimalne. Sytuacja w szpitalach byta dramatyczna. Stolica, w kiérej przed katastrofq skupiato sie
60% aktywnosci gospodarczej kraju, zostata w duzej czesci zréwnana z ziemiq. Po trzesieniu ziemi nad miastem unosita sie chmura szarego pytu. Przestata
dziatad tgcznoée, nie byto prqdu. ludzi ogarneta panika i przerazenie.

Do dzi$ ponad 500 tysiecy Haitanczykdw pozostaje bez dachu nad glowq. Wiekszosé mieszkancow kraju nie ma dostepu do biezgcej wody, najwieksze
zagrozenie dla zycia stanowi cholera, ale mato kto moze liczy¢ na opieke lekarskq. 70 % sity roboczej pozostaje niewykorzystane. Z 4 tysiecy szkét znisz-
czonych podczas frzesienia ziemi odbudowano zaledwie 600, drugie tyle doprowadzono do uzytku.

Zrédta:
http:/ /www.mowimyjak.pl/styl-zycia/podroze-irwypoczynek/haiti-dwa-lata-po-rzesieniu-ziemi,78_36285. himl
http:/ /www.rp.pl/artykul /791062 himl
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Materiat nr 6
TSUNAMI W JAPONII

11 marca 2011 roku frzesienie ziemi o sile ok. @ st. w skali Richtera nawiedzito pétnocno-wschodnig czesé Japonii, na wschéd od miasta Sendai. Awarii
ulegta elekirownia atomowa Fukushima. Byt to najpowazniejszy wypadek nuklearny od czaséw katastrofy w Czarnobylu. Ponowne wstrzgsy miaty miejsce
w prowincjach Nagano i Niigata.

W wyniku frzesienia ziemi ogromna fala tsunami wdarta sie do nadbrzeznych miast, wyrzqgdzajgc wiele szkéd. Falo, przetaczajgca sie przez tereny nad-
brzezne, miata poczagtkowo ok. 10 metréow wysokosci. Na réwninach woda morska wdarta sie na 10 kilometrow w glgb lgdu. W wyniku trzesienia ziemi
i tsunami zgineto ponad 21 tysiecy osob. Byto to najwieksze trzesienie ziemi w Japonii od 140 lat, czyli od czasu rozpoczecia rejestracji aktywnosci sef-
smicznej w tym kraju.

Z zagrozonych okolic ewakuowano ponad 400 tysiecy oséb. Naisilniejszy wstrzgs poprzedzony byt serig mniejszych, o maksymalnej sile dochodzgcej do
ponad 7 st. w skali Richtera. Na minute przed najwigkszym wstrzgsem specjalny japonski system ostrzegania odebrat sygnaty z ok. tysigca sejsmograféw
na ferenie kraju. Umozliwito to nadanie w telewizji informaciji alarmowej, co uratowato zycie wielu Japonczykom. W innych rejonach barierami dla tsunami

byty klify, gory i wyzyny.

W wielu miejscach po frzesieniu ziemi oraz tsunami wybuchty pozary. Wg doniesien medialnych w samym Tokio doszto do co najmniej dziesieciu. W no-
stepstwie wsirzgséw wybucht pozar w rafinerii ropy naftowej w miescie Ichihara nieopodal Chiby.

Wiele budynkéw zostato zawalonych, a drogi staty sie nieprzejezdne. Duze tereny kraju pozbawione byty energii elekirycznej. Ponad 30-milionowe me-
galopolis Tokio-KawasakiJokohama-Chiba przezyto paraliz komunikacyiny. Zakorkowane byty drogi, nie kursowato metro i kolej, wstrzymany zostat cywilny
ruch loticzy. Po tsunami i trzesieniu ziemi brakowato wody pitnej, baterii, benzyny, takze ulice byty opustoszate.

Zrédta:
http:/ /tvp.info/informacie/swiat/mija-rok-od-ragediiw-japonii/6710641
http:/ /pah.org.pl/nasze-dzialania/3 /724 /japonia_rok_po_fsunami
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http://tvp.info/informacje/swiat/mija-rok-od-tragedii-w-japonii/6710641
http://pah.org.pl/nasze-dzialania/3/724/japonia_rok_po_tsunami
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Stolica Haiti - Port-au Prince. Zdjecie przedstawia jedng z ulic po trzesieniu ziemi w 2010 r.
Fot. Bartek Wrzesniowski. Zrodto: Zbiory PAH
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Centrum dla dzieci w miescie Petit Goave na Haiti. Projekt Polskiej Akcji Humanitarnej na Haiti realizowany w partnerstwie z czeskg organizacijg People
In Need. Celem projekiu byto zatozenie dwach centrow dla dzieci, kidre w wyniku katastrofy zostaty osierocone lub pozbawione dachu nad glowa
(tzw. Child Friendly Spaces). Projekt rozpoczat sie w kwietniu 2010 r. i trwat przez siedem miesiecy. Dzieci przebywaty w wybudowanych przez PAH

placowkach w ciggu dnia, biorqe udziat w zajeciach artystycznych, grach i zabawach. W centrach prowadzone byty rowniez lekcje majgce na celu
promocie higieny i edukacje zdrowotng.
Fot. Bartek Wrzesniowski. Zrodto: Zbiory PAH.
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Zespdt Szkolno-Przedszkolny Ashinome Hoshiya w Kesennuma, w prefekiurze Miyagi.

Ze $rodkéw przekazanych przez PAH zostata odbudowana sala gimnastyczna budynku zniszczonego przez kilkunastometrowe fale tsunami.
W przedszkolu uczy sie okoto 200 dzieci.

Fot. Kei Mori. Zrodto: Zbiory PAH
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Japornskie osechiryori, czyli zwyczajowe noworoczne potrawy, kidre Japonczycy spozywajq przez pierwsze trzy dni Nowego Roku.

Dzieki temu, ze ich przyrzqdzenie jest mozliwe wczesénie, Japonczycy mogq $wietowaé Nowy Rok nie martwige sie o przygotowywanie

Pomoc humanitarna

positkow. Potrawy sktadajg sie gtownie z ryb, owocow morza i warzyw.
Fot. Misogi. Zrédto: Wikimedia



Tradycyina japonska ceremonia parzenia herbaty. Ceremonie herbaciang w Japonii nazywa sie chanoyu, chadd lub sada. Ceremonia powinna odbywaé sie w spe-
cjalnym pawilonie, ktéry usytuowany jest w ogrodzie. Ma to na celu stworzenie odpowiedniej atmosfery.

Fot. Georges Seduin. Zrédto: Wikimedia
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Widok z géry na zniszczone w wyniku tsunami pétnocne wybrzeze wyspy Honsiu w Japonii.
Marzec, 2017,

Fot. USA Navy. Zrédto: Wikimedia.
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Scenariusze warsztatéw dla mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej powstate w ramach projektu:
Jrenerzy dla mtodziezy! Wspdlnie dla globalnego Potudnia”.

Projekt wspotfinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2012 r.

Konsultacja merytoryczna: Beata Narel

Korekta i redakeja: Anna Kowalska, Magda Bodzan

Sktad: Kuba Kopczynski

Fot.: Olga Mielnikiewicz. Zdjecia zostaty wykonane podczas szkolenia dla treneréw i trenerek w ramach
projektu ,Trenerzy dla modziezy! Wspdlnie dla globalnego potudnia”.
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