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POLSKA AKCJA HUMANITARNA

WIRTUALNA WODA MOZE KOJARZYC
NAM SIE, Z CZYMS NIEUCHWYTNYM,
CZYMS, CZEGO NIE ODCZUWAMY.

Ten termin bardziej kojarzy nam sie z dziedzing informatyki niz geografii, biologii
czy tez kwestig dostepu do wody. Woda zanim nabierze wirtualnego charakteru,
jest realnie zuzywana do produkcji artykuléw codziennego uzytku. To z kolei
wplywa na dostep do wody mieszkancéw tych regionéw, w ktérych produkowane
sa nasze ubrania, sprzet elektroniczny czy jedzenie. Aby méc wyprodukowaé
wszystkie te rzeczy, potrzebna jest ogromna ilo$¢ wody!

CO TO JEST SLAD WODNY?

Wode zuzywamy pijgc herbate, myjgc naczy-
nia, biorqc prysznic, piorqc ubrania. Jednak czy

tylko wtedye Setki, a nawet tysigce lirdw wody

Spozycie wody butelkowanej znacznie zwigksza slad
wodny w poréwnaniu ze spozyciem gotowanej wody
z kranu. Jak myslisz'=- dlaczego?.

FOT. TWENTYFOUR STUBENTS/CC WWW.,FLICKR.COM

wykorzystywane sq w procesie produkcji arty-
kutéw, z ktérych codziennie korzystomy. Kazdy
z nas zuzywa zatem codziennie bezposrednio
ok. 120-150 litrow wody do mycia, picia, przygo-
fowywania positkéw i pesrednio ok. 1200 lirdw
dziennie wody, ktéra wykorzystana zostata do
produkgji przedmiotéw, kidrych w ciggu dnia uzy-
wamy. Filizanka kawy to 130 litréw wody, butka
z serem to kolejnych 130 lirdw wody, jabtko czy
pomarancza to nastepnych okoto 100 litrow! tgcz-
na suma wody zuzywanej bezposrednio i posred-

nio stanowi nasz $lad wodny.

SLAD WODNY mierzy ilos¢ wody, kiéra zosta-
ta zuzyta lub zostata zanieczyszczona. W ten
sposéb slad wodny stanowi miare iloéci dostepne;
wody wykorzystanej przez czlowieka. Pozostata
cze$¢ pozostawiona jest dla natury. Deszczéw-

ka niewykorzystana w rolnictwie, zostaje wyko-

WODA — ODNAWIALNA, ALE OGRANICZONA

Woda jest odnawialnym zasobem, nie znaczy jednak, ze nieograniczonym. Woda deszczowa moze by¢

stosowana w rolnictwie, wody gruntowe i powierzchniowe mogq byé wykorzystywane do nawadniania

pdl oraz do produkciji przemystowej i uzytku domowego. Ale w pewnych okresach nie mozna uzyé wiecej

wody, niz jest akurat dostepnej w zbiornikach - czy to powierzchniowych, czy gruntowych. Rzeka moze

wyschngé, a dtugotrwate i czeste pobieranie wody z jezior i wéd gruntowych ponad okre$long ilo$é, moze

powodowaé, ze tempo ponownego zapetniania sie zbiornikéw bedzie wolniejsze, a poziom wéd bedzie

sie stopniowo i nieodwracalnie obnizat.
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rzystana w naturalnym procesie wegetacii. Stru-
mienie wod powierzchniowych i grunfowych nie
wykorzystane przez cztowieka lub przez niego
niezanieczyszczone, zasilajg zdrowe ekosystemy

wodne.

SLAD WODNY fo suma zuzyte| przez nas
wody - tej uzyte] bezposrednio oraz tej zuzytej
wirtualnie, czyli na réznych etapach produkgji pro-
dukiéw, z kiérych codziennie korzystamy. Czesce

zuzyte] wody moze zosta¢ ponownie wykorzy-

Nawadnianie warzyw na polu amerykanskiego
farmera. FoT. USDA /LANCE CHEUNG/CC
HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE:USDA_IRRIGATION_2011.JPG

stana, np. takiej, kiora wyparowata, lub wsigkta
w glebe podczas produkdji, czes¢ ulega jednak
zanieczyszczeniu i nalezy poddac¢ jq procesowi

oczyszczania.

Slad wodny pokazuje wykorzystanie przez czto-
wieka $wiatowych, ograniczonych zasobéw stod-
kiej wody, a tym samym stanowi podstawe do
oceny wptywu produkeii artykutéw i ustug na sys-
tem wodny oraz mozliwosci stworzenia strategii

na rzecz zmniejszenia tego wpltywu.

SLAD WODNY

WODA UZYWANA BEZPOSREDNIO - DO PICIA,
MYCIA, PRANIA, GOTOWANIA, SPRZATANIA

WIRTUALNA WODA
UZYTA W KRAJU

WIRTUAINA WODA, CZYLI TA
UZYWANA W PROCESIE PRODUKC]I

Z CZEGO SKLADA
SIE NASZ SLAD
WODNY?

WIRTUALNA WODA UZYTA

POZA GRANICAMI KRAJU
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SLAD WODNY WYBRANYCH KRAJOW:

Slad wodny krajowej konsumpcji oznacza sume $lad wodny w ramach danego kraju (wewnetrzny

wody pitnej uzytej do produkeji débr i ustug kon- $lad wodny) oraz $lad wodny odciskany w innych
sumowanych przez mieszkancéw i mieszkanek krajach (eksportowany) i regionach (zewnetfrzny
danego kraju. Slad ten zawiera dwa elementy: $lad wodny).
CHINY I | 071, 10%

[ 079, 4,7%

SLAD WODNY, W M*?/ROK NA JEDNEGO
MIESZKANCA. W PROCENTACH
POKAZANO CZESC SLADU WODNEGO,

UGANDA

PERU [ 1 088, 32,4%
GRANICAMI KRAJU (EKSPORT MOZAMBIK I 1 119, 7%

WIRTUALNE] WODY)

WIELKA BRYTANIA I 1 258,752 %

POLSKA I | 405, 24,7%
NIEMCY I 1 426, 68,8%
SUDAN I 1 736, 3,9%
FRANCJA I 1 786, 47,3%
MEKSYK I 1 978, 42,5%
AUSTRALIA 2315, 11,8%
USA 2 842, 20,2%
SREDNIA 1385

- Zrodho: hitp://waterfootprint.org/en/resources/inferactive-tools/nationalwaterfootprintexplorer/

WIRTUALNA WODA, CZYLI JAKA?
S —

Rozwazmy to na przyktadzie kawy. Wirtualna wo-
da bedzie w tym przypadku oznaczata zardwno
wode, kiéra zostata uzyta do wyhodowania zia-
ren, jak i te zuzylg w procesie oczyszczania zio-
ren, mielenia, pakowania czy transportu gotowego
produktu. llos¢ uzytej na kazdym etapie wody jest
inna, zmienia sie w zaleznosci od kraju oraz zasto-

sowanej fechnologii, np. w rolnictwie ekologicznym

zuzywa sie jej mniej ze wzgledu na stosowanie sys-
feméw oszczedzania wody. Produkcjo opakowa-
nia z recyklingu réwniez zaoszczedzi wode - do
produkdiji ryzy papieru zuzywa sie okoto 300 litréw
wody, a przetworzenie papieru to uzycie jedynie
potowy tej ilosci wody. Kazde dodatkowe opao-
kowanie fo kolejne litry wody potfrzebne na jego

wyprodukowanie.

ZUZYCIE WODY DO PRODUKCII
POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW
W LITRACH

1JAIKO 1200

1 KG KAPUSTY 0237

B 353

B 822

[ 259

[ 3178
—— 4 325
I 5 988

I s s

1 KG OGORKOW

1 KG JABEK

PIZZA MARGHERITA
1 KG SERA

1 KG DROBIU

1 KG WIEPRZOWINY
1 KG WOLOWINY

1 KG CZEKOLADY

= Zrodho: hiip://waterfootprint.org/media/downloads/PDFHowtoCalculatetheWaterFootprintofanyFood. pdf

BEZPOSREDNIE ZUZYCIE
WODY W CODZIENNYM
ZYCIU W LITRACH

10-MINUTOWY PRYSZNIC

MYCIE NACZYN W ZMYWARCE
SPLUKIWANIE WODY W TOALECIE
MYCIE NACZYN W ZLEWIE
PRANIE W PRALCE

KAPIEL W WANNIE

T 17196

= Zrodto: http://waterfootprint.org
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Rekordowe zbiory pszenicy w Kenii.
FOT. PHOTOCREDIT B.BASNET/CIMMYT/CC WWW.FLICKR.COM
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ILE WODY JEST W MOIM

GAZOWANYM NAPOJU?
S —

Aby sprawdzi¢, kidre elementy odpowiedzialne
sq za najwigkszy $lad wodny danego produkiy,
przyjrzyjmy sie konkretnemu przyktadowi - butelce

stodzonego napoju gazowanego:

BUTELKA PET

4,58

KOFEINA

52,80 ,
EKSTRAKT POMARANCZOWY, ZAKRETKA,
PALIWO WYKORZYSTYWANE PODCZAS
TRANSPORTU PRODUKTOW, JAK | GOTOWEGO
NAPOJU, CO, DO NASYCENIA NAPOJU,
ELEKTRYCZNOSC WYKORZYSTYWANA
PODCZAS PRODUKCJI, PRODUKCJA ETYKIETY,
EKSTRAKT CYTRYNOWY
2,63

CUKIER EKSTRAKT

TRZCINOWY WANILOWY

64,30 79,80

SLAD WODNY NAJWAZNIEJSZYCH
ETAPOW PRODUKCII 0,5 BUTELKI
NAPOJU GAZOWANEGO - W LITRACH

-
EKSTRAKT WANILOWY /9,80
CUKIER TRZCINOWY 64,30
KOFEINA 52,80

0 BUTELKA PET 458
B EKSTRAKT POMARANICZOWY 0,90
B ZAKRETKA 0,70
B PALWO WYKORZYSTYWANE PODCZAS TRANSPORTU PRODUKTOW JAK | GOTOWEGO NAPOJU———0,50
B CO, DO NASYCENIA NAPOJU 0,33
B ELEKTRYCZNOSC WYKORZYSTYWANA PODCZAS PRODUKC)I 0,13
Bl PRODUKCJA ETYKIETY 0,07
B EKSTRAKT CYTRYNOWY 0,01
RAZEM 204,1225
= Zrodto: hitp://www.waterfootprint.org/Reports/Ercin-et-al-2011-Corporate WaterFootprint-Softdrink.pdf, sir. 13 (732)
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ZGODNIE Z WYKRESEM, PRODUKTAMI ODPOWIEDZIALNYMI
ZA DUZY SLAD WODNY NAPOJU SA;

EKSTRAKT WANILIOWY
Z MADAGASKARU

CUKIER TRZCINOWY
Z BRAZYLI

KOFEINA Z ZIAREN
KAWY Z KOLUMBII

SLODZONY NAPOJ
GAZOWANY

CUKIER TRZCINOWY.

najwiekszym producentem trzciny cukrowej na

Brazylia, kidra jest

$wiecie boryka sie z kilkkoma negatywnymi skut-
kami swojej pozycji. Wiekszos¢ uprawianej frzci-
ny cukrowe] wykorzystywana jest joko surowiec
do produkgji etanolu. Ogromna produkcja frzciny
cukrowej i popyt na nig doprowadzita w Brazylii
(np. w stanie San Paulo) do niszczenia [wypalania)
laséw deszczowych, a nastepnie réwniez zanie-
czyszczenie powietrza (WWF 2004). Kolejnym
waznym problemem w Brazylii spowodowanym
rozwinietym przemystem produkcii frzciny cukrowej
jest zanieczyszczenie wod wskutek stosowania na-

wozdw oraz pestycydow.

WANILIA, kiora stanowi zrodto naturalnych aro-
matéw i smakéw w naszym napoju, w duzym stop-
niu przyczynia sie do ogdlnej sumy jego $ladu wod-
nego ($lad wodny wanilii stanowi ok. 40 % catego
$ladu wodnego napojul). Wanilia w naszym przy-
ktadzie pochodzi z Madagaskaru - gtéwnego pro-
ducenta tego surowca na $wiecie. Uprawa wanilii
jest jedng z najbardziej pracochtonnych upraw rol-
nych - potrzeba az 3 lat, aby mozna byto zebra¢

plony. Zebrane kwiaty poddaije sie procesowi zwa-

nemu ,leczeniem”, kiéry ma na celu uwolnienie po-
zqdanego aromatu. Proces ten wymaga ogrzewa-
nia ziaren wanilii w gorgcej wodzie (65° C) przez
3 min, co jest powaznym obcigzeniem dla $rodo-
wiska. Termiczne zanieczyszczenie wody odpro-
wadzanej nastepnie do systeméw wody stodkiej,
powoduje nagly wzrost temperatury ofoczenia sys-
temow wodnych powyzej dopuszczalnych granic,
wplywa tym samym niekorzysinie na zyjgce tam

rodliny i zwierzeta.

KOFEINA. Pomimo tego, ze ilos¢ kofeiny uzyta
w produkcie jest bardzo mata, jej udziat w ogolnym
sladzie wodnym jest znaczny (ok. 25%). Zrédtem
kofeiny w naszym przyktadzie sq ziarna kawy z Ko-
lumbii, kiora bedgc gtéwnym producentem kawy
na $wiecie boryka sie z problemami ekologicznymi,
stanowiqcymi skutek przemystowej i niezréwnowa-
zonej produkcji tego surowca - spadkiem populacii
pfakéw oraz powazng erozjq gleby. Dodatkowo
uzycie nawozdéw sztucznych do uprawy kawy po-
woduje zanieczyszczenie wody grunfowej oraz
powierzchniowej, co sfanowi najpowazniejszy pro-

blem zwigzany z uprawq kawy.
- Ziodho: hitp:/ /temp.waterfootprint.org/2page=files /Softdrinks
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SZARA, ZIELONA
CZY NIEBIESKA?
Woda uzywana do produkeji moze pochodzi¢ Dodatkowo kazdy kraj swéj slad wodny zawdzie-
z r6znych zrédel, moze tez zosta¢ wykorzystana cza wodzie zuzywanej na swoim teryforium, jak
ponownie, lub zostaje zanieczyszczona, co wyma- i wodzie, kiéra importowana jest razem z artykuto-
ga dodatkowego procesu, aby mogta zosta¢ wy- mi, do produkcii kiérych uzyto wode poza granico-
korzystana ponownie. Zaleznosci te wyrazone sq mi kraju. Do $ladu wodnego nie jest wliczana wo-
podziatem na niebieski, zielony i szary $lad wodny: da uzyta w kraju do produkcji artykutéw na eksport
1. Niebieski slad wodny odnosi sie do ilosci - ta woda wliczona zostanie do $ladu wodnego
wody powierzchniowej badz gtebinowej uzytej kraju importujacego te dobra.
podczas procesu produkgii
2. Zielony $lad wodny fo ilo$¢ wody deszczo- Im bardziej przetworzony produkt, tym wiekszy
wej uzytej podczas produkii. $lad wodny - produkty mleczne, migso, wyspecja-
3. Szary slad wodny oznacza objetos¢ wo- lizowany sprzet pochtaniajq setki tysiecy litrdw wo-
dy, ktéra ulegta zanieczyszczeniu w wyniku pro- dy. Dodatkowo kazde opakowanie, uzycie energii,
cesu produkgii fransport - wszystko to, do czego niezbedna jest
= Zrodto: Hoekstra, A.Y. and Mekonnen, M.M. (2012) 'The water woda - ZWin(SZO ¢lad wodny donego pl’OCIUl(TU.
footprint of humanity’, Proceedings of the National Academy of
Sciences, 109(9): 3232-3237.
( M
WODA ZUZYTA $LAD WODNY - $SLAD WODNY
WEWNATRZ KRAJU + SPOZA KRAJU = KRAJOWE] KONSUMPC]| KONSUMPCIA
+ + +
WODA ZUZYTA DO PRODUKCl | IMPORT WIRTUALNE] WODY EKSPORT EKSPORT
ARTYKUEOW NA EKSPORT DO DALSZEGO EKSPORTU* WIRTUALNE] WODY
CAtOSCIOWY SLAD + IMPORT WIRTUALNEE] =  SUMAWIRTUALNE WODY
WODNY WEWNATRZ KRAJU WODY DLA DANEGO KRAJU
- J
PRODUKCJA IMPORT
* Oznacza import wirtualnej wody w postaci importu pétprodukidw, kidre postuzq do produkeii koricowego produktu i jego dalszego eksportu do innych krajéw
- Zidto: htip:/ /waterfootprint.org/media/downloads/TheWaterFootprintAssessmentManual_2.pdf
( 7
ROZNICE W ZUZYCIU $niadanie: $niadanie:
WIRTUALNE] WODY. Patki zbozowe z mlekiem 83 2 jajka 136
WARTOSCI PODANO Herbata 34 Chleb (1 kromka) 41
W LITRACH Obiad: Kawa 140
- Zrodo: Kurczak z ziemniakami 1077 Obiad:
http:/ /waterfootprint.org/media/ . . . .
downloads/POFHowioCaleuloterhe- Herbata 34 Wotowina z ziemniakami 5696
WaterFootprintofanyFood.pdf Kolacia: NOpé| gazowany o smaku cola — 124
S Satatka warzywna 17 Kolacja:
Woda w butelce 0,47 Hamburger wotowy 2396
RAZEM 1345,47 Napdéj gazowany o smaku cola —— 124

RAZEM 8657
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WIRTUALNA WODA
— GLOBALNA SPRAWA
e

W JAKI SPOSOB WIRTUALNA
WODA WPELYWA NA DOSTEP
DO WODY?

Wirtualna woda daje szanse krajom o matych
zasobach wodnych, na import produkiéw, kidre
w procesie produkcji wymagajq uzycia duzej ilosci
wody - gtéwnie artykutow zywnosciowych. W ta-
kich sytuacjach kraje o niskich zasobach wodnych
mogq je oszczedzad kupujgc produkly wymagaig-
ce duzej ilosci wody od innych krajow. Dzigki temu
mogq skupi¢ swojq produkcje na artykutach, kiére

takiej ilosci wody nie potrzebujq.

STUDIUM PRZYPADKU
- KENIA, SUDAN POLUDNIOWY
I PERU

-» PRODUKCJA KWIATOW W KENII

Kenia jest najwiekszym eksporterem kwiatéw na
rynek europeijski. 2/3 eksportu przypada na Ho-
landie, a V4 kwiatéw kupowana jest w Wielkiej
Brytanii. Prawie ¥4 sprzedawanych na europejski

rynek kwiatéw, fo réze.

Wigkszos¢ hodowli umiejscowionych jest wokot
kenijskiego Jeziorna Naivasha, z kidrego pocho-
dzi woda do nawadniania pél uprawnych. Z po-
wodu zbyt ekstensywnego wykorzystania wody,
powierzchnia jeziora zmniejszyla sie drastycznie,
stawiajgc przyszio$¢ przemystu pod znakiem zapy-
tania w 2009 r. Dodatkowo do jeziora przedostaty
sie niebezpieczne substancje chemiczne, dopro-

wadzaijge do wyginigcia wielu gatunkow ryb.
- Zrodto: hiips:/ /www.theguardian.com/sustainable-business/
waterfootprints-lessons-kenya-floriculture

https://ejatlas.org/conflict/floriculture-on-lake-naivasha-kenya

Co sie stanie, gdy kraj z niewielkimi zasobami
wodnymi bedzie produkowat produkty wymagaja-
ce duzej ilosci wody i eksportowat je do innych re-
gionéwe W takim przypadku kraje wytwarzajgce
i eksportujgce produkty bedq borykaty sie z ogrom-
nymi problemami - gléwnie w zakresie zapewnie-
nia dostepu do wody swoim obywatelom i obywa-
telkom. Ko na tym zyska? Kraje importujqce, kidre
zapewniq sobie w fen sposéb produkcje, a tym

samym $lad wodny poza swoimi granicami.

Hodowla kwiatéw w Kenii.
FOT. CURT CARNEMARK/WORLD_BANK/CC
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= MEKSYKANSKIE AWOKADO

W Meksyku miedzynarodowy apetyt na ten wy-
iatkowy owoc posrednio napedza nielegalne wy-
lesianie i degradacje $rodowiska. Ocenia sig, ze
pofrzeba 272 litrdw, aby wyhodowaé okoto pot
kilograma (dwa lub trzy $redniej wielkosci) awo-
kado. Spragnione awokado nie tylko obniza po-

ziom wody w Meksyku, jego plantacje potrzebu-

iq réwniez powtarzajqeych sie cykli chemicznych

ZDJECIE: AVOCADO.JPG , FOT. PHOTOCREDIT PROCSILAS MOSCAS/CC

WWW.FLICKR.COM

=> UPRAWY BAWELNY

Uprawa bawetny na potrzeby przemystu odziezo-

wego pochtania ogromne ilosci wody, co wptywa

na rozregulowanie gospodarki wodnej w okoli-

Uprawa bawelny w Pakistanie.
FOT.ASIAN DEVELOPMENT BANK/CC

POLSKA AKCJA HUMANITARNA

opryskéw. Drzewa awokado dziatajq jak ogromny
pochtaniacz dwutlenku wegla, ale jest to kwestig
sporng, czy Meksykanie i Meksykanki, kiorzy fak-
fycznie uprawiajq te modne owoce, zbierajq spra-
wiedliwy udziat w korzysciach. Ten lukratywny han-
del jest coraz bardziej kontrolowany przez kartele
narkotykowe a rynek zapetnia sie nisko optacany-
mi, czesto migrujgcymi pracownikami, ktérzy zyjq
w ofoczeniu zanieczyszczonych ciekéw wodnych
i pestycydow.

= Zrodto: https:/ /www.theguardian.com/commentisfree /2016,/
aug/ 12 /hisptershandle-unpalatable-truth-avocado-toast

cach upraw. Szacuje sie, ze zuzycie wody moze
wynosi¢ od ponad 2 tys. lirdw w Sudanie do 7 tys.
litrow w Izraelu na kilogram gotowej bawetny. Wy-
nika z tego, ze aby wyprodukowa¢ 1 pare jeanséw
pofrzeba co najmniej tysigea litrdw wody! Niszczy-
cielski wptyw upraw bawetny bardzo wyraznie wi-
da¢ w Uzbekistanie, gdzie Morze Aralskie zmnief-
szyto swojq objetos¢ o 85%, zwiekszajqc przy tym
swoje zasolenie o prawie 600%. Spowodowato
to wymarcie wszystkich zwierzat zyjacych w tym
akwenie. Bawelna jest jedng z najwazniejszych
i najszerzej rozpowszechnionych roslin uprawnych
na $wiecie. Wg szacunkéw FAO warto$¢ $wiafo-
wej produkeji bawetny wynosi ponad 30 miliar-
dow dolaréw rocznie. Uprawiana jest w ponad
80 krajach na ok. 2% ziemi uprawnej dostepnej na
$wiecie, co sfawia jq na frzecim miejscu pod tym

wzgledem, zaraz po zbozach i soi.

— Zidto: http:/ /www.ekonsument.pl/a683_o_bawelnie_troche_wie-
cej.himl



STUDNIA DLA POtUDNIA. POZIOM DRUGI

JAK WIRTUALNA WODA
WPLYWA NA KRAJE
GLOBALNEGO POLUDNIA?

ILE ZATEM TAK NAPRAWDE
ZUZYWAMY WODY, SKAD
ONA POCHODZI I JAK
WPLYWA NA ZYCIE INNYCH?

Przecietny Holender i przecietna Holenderka zo-
stawiajq $lad wodny rzedu 2 300 m® wody/rok
- 67% to woda zwigzana z konsumpcjq jedzenig,
31% - z konsumpcijg produkiéw przemystowych,
a 2% to uzytek domowy. 89% sladu wodnego Ho-
lendra to $lad pozostawiany w innych krajach - je-
dynie 11% to $lad wewnairz Holandii. Zewngtrzny
$lad wodny pozostawiany jest w krajach boryka-
iqcych sie z niedoborem wody: Chinach, Indiach,
Hiszpanii, Turcji, Pakistanie, Sudanie, RPA, Meksy-
ku. Gtéwne produkty importowane przez Holandie
fo zywno$¢ (owoce, orzechy, wino), roéliny oleiste
oraz olej, kawa, herbata, kakao, tabaka, mieso

oraz odziez bawefniana.

JAKI MA TO WPEYW
NA DOSTEP DO WODY
MIESZKANCOW

I MIESZKANEK

W TYCH KRAJACH?

W Pakistanie, gdzie produkcja rolna i eksport plo-
néw sq podstawq gospodarki, rezerwuary wody
sq niewysfarczajqce. Kraj posiada rezerwy wody
jedynie no 30 dni, podczas gdy rekomendacje
dla krajéw potozonych w podobnym klimacie mo-
wiq o pofrzebie posiadania rezerwuaru wody na
1000 dni. Taki niedobér wody spowodowany jest
gtéwnie przez zmianami klimatu, kidre wptywaijq
na wolniejsze topnienie lodowcow i tym samym
mniejszy odptyw wody do rzeki Indus, gtéwnego

zrédta wody dla kraju.

Mechaniczne zbiory zboza w Pakistanie.
FOT. PHOTO CREDIT A.YAQUB/CIMMYT/CC WWW.FLICKR.COM

Rekomendacjq  Azjatyckiego Banku  Rozwoiju
(Asian Development Bank - ADB) jest zwigkszenie
zdolnosci przechowywania wody w kraju w okre-
sie powolnego topnienia lodowca i mniejszych
opadéw oraz noprawa systemu dysirybucji wody,
aby zapobiec wyciekom i utracie wody. Dodatko-
wo ADB zauwaza, ze niedobdr wody bedzie miat
katastrofalne skutki dla bezpieczerstwa zywnoscio-
wego kraju - zaleca zatem reformy w zakresie za-
rzqdzania zasobami wodnymi, gtéwnie dotyczace
przechowywania jej rezerw oraz wykorzystanio do

nawadniania pol.

~ Zrodtorhtips:/ /www.thenews.com.pk/archive /print/631480-pakistan-
closeto-being-%E2%80%98water-scarce%E2%80%99-country
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CO JA MOGE ZROBIC? ZAANGAZU]J SIE!

Zakrecanie kurka z wodg nie sprawi, ze na drugim kontynencie zasoby wodne bedq wieksze. Sprawi
jednak, ze nasze lokalne zasoby wody bedq wykorzystywane w sposéb zréwnowazony i nie bedziemy
przyczynia sie do wiekszego zanieczyszczenia tego cennego dobra.

Co jednak mozna zrobi¢, aby naprawde przyczyni¢ sie do poprawy sytuacji w krajach, gdzie dostep do
wody nie jest powszechny?

System globalnego handlu wirtualng wodg daje nam mozliwo$¢ wptywania na globalne zasoby wody
w sposdb posredni - poprzez odpowiedzialng konsumpcje w zakresie artykutow, kidre w procesie produkgji

pochtaniajq setki czy tysigce litrdw wody, pomagamy oszczedzad jej zasoby w kraju producenta.

KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE I DZIALAJ!

Ogranicz konsumpcie! Jedna para jean- Dowiaduj sie, w jakich warunkach powsta-
séw potrzebuje do produkgji ilos¢ wody, ia Twoje ulubione produkty i reaguj, jesli
kiora zmiescitaby sie w cysterniel nie spetniajq kryteriow zréwnowazonego

rozwoju - wysytaj pisma do firm z pytania-
Kupuj produkty o niskim $ladzie wodnym mi i zqdaniami zmian.
- mniej przetworzone, lokalne, roslinne.
Wspieraj organizacje, kiérych celem jest
poprawa dostepu do wody lokalnych
Wybsieraj firmy, ktére dbajg o zréwnowa- spotecznosci.
zone zarzqdzanie zasobami wodnymi

wykorzystywanymi w procesie produkgji.

Wszyscy mozemy whniesé pozytywny wkitad w zmiejszenie ilosci pozostawianego sladu wodnego.

Na stronie www.waterfootprint.org, mozesz wykonaé szybkie obliczenie Twojego $ladu wodnego a nastepnie podjgé kroki, kiére pomo-
gq go zmniejszy¢. Twoje wybory mogqg poprawi¢ warunki zycia, ochroni¢ roéliny i zwierzeta zalezne od wody na catym $wiecie.
Dokonanie tylko kilku zmian moze znacznie zmniejszy¢ Twdéj $lad wodny. Na przyktad slad wodny 200 graméw wotowiny odpowiada
47-minufom prysznica i zuzywa czfery razy wiecej wody niz ta sama ilo$¢ miesa drobiowego. Jesli para spozywataby kurczaka zamiast
wotowiny, zmniejszytaby $lad wodny nawet o 450 000 litréw w ciggu roku. Warzywa majq jeszcze mniejszy $lad wodny, podobnie
jak herbata w poréwnaniu do kawy. Niekoniecznie musisz sta¢ sie wegetarianinem - lub nigdy nie jes¢ wotowiny - ale zmieniajqc diete

i wybierajqc jedzenie o mniejszym $ladzie wodnym, mozesz zrobi¢ duzq roznice.

= Zrodho: hiip://waterfootprint.org/en/resources/inferactive-ools/personalwater-footprintcalculator/
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