BROSZURA EDUKACYJNA

DLA NAUCZYCIELI | NAUCZYCIELEK
REALIZUJACYCH KAMPANIE
POLSKIEJ AKCJI HUMANITARNE)J

Humanitarna




2 POLSKA AKCJA HUMANITARNA

POMOC
HUMANITARNA
_ TRZEBA
WIEDZIEC, JAK

POMAGANIE TO JEDEN
Z NAJBARDZIEJ LUDZKICH
ODRUCHOW SERCA. Jednak potrzebna jest

podstawowa wiedza
o pomocy humanitarnej, aby rzetelnie rozmawiaé o niej z mlodzieza i wybraé
trafny sposéb wlaczenia sie w akcje pomocy. Niniejsza broszura zawiera
najwazniejsze informacje na temat celéw, uwarunkowan i zasad niesienia
pomocy humanitarnej, ktére trzeba zna¢, aby $wiadomie i kompetentnie
o niej dyskutowa¢ i w niej uczestniczyé.

PRZYCZYNY KRYZYSOW
HUMANITARNYCH

— KATASTROFY NATURALNE
I KONFLIKTY ZBROJNE

Pomoc humanitarna potrzebna jest wiedy, gdy te sq albo nastepstwem katastrof naturalnych, al-
frzeba ratowa¢ zycie i zdrowie ludzkie, zagro- bo tez dziatalnosci cztowieka, w tym konflikiéw
zone w wyniku kryzyséw humanitarych. Kryzysy zbrojnych.

Skseruj te mape, a potem zaznacz na kopii miejsca obecnych kryzyséw humanitarnych.
Jednym znakiem oznacz kryzysy wynikte z katastrof naturalnych, a innym znakiem
- kryzysy zwigzane z konfliktami zbrojnymi. Mozesz wykorzystywaé te mape wielokrotnie

podczas zajeé z uczniami dotyczqcych pomocy humanitarne;.
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KATASTROFY NATURALNE
— PROBLEM, KTORY
PRZYBIERA NA SILE

W ostatnich dziesiecioleciach dramatycznie roénie
zaréwno liczba katastrof naturalnych, jak i liczba
ludzi dotknietych kryzysami wynikajgeymi z tych ka-
tastrof. O ile jeszcze na poczatku lat 80. ubiegtego
wieku kryzysy dotknety kilkadziesigr miliondw ludzi,
o tyle po 2000 r. liczba poszkodowanych wzrosta
do kilkuset milionéw. Najwiekszq katastrofg natural-
nq w czasach wspdtczesnych byto tsunami w 2004
r, kiore dotkneto m.in. Indonezje, Sri Llanke, Indie,
Tojlandie. Pochtoneto ono prawie 300 tysiecy istnien

ludzkich, a kilka milionéw stracito dach nad glowa.

Polskie spoteczenstwo regulamie wiqcza sie w akcje
pomocy ofiarom kryzyséw humanitarnych, kiérymi

zajmuje sie Polska Akcja Humanitarna.

W 2017 1. zanotowano 517 katastrof naturalnych.
Wiekszo$¢ katastrof naturalnych dotyka kraje lezqce
na kontynencie afrykanskim i azjatyckim. O rozmio-
rze kataklizmu nie decyduje jedynie sita zywiotu ale
podaino$¢ na zagrozenie i sfopien przygotowania
ludzi na kryzysy (budownictwo dosfosowane do
warunkéw danego kraju, wykorzystanie odpowied-

nich surowcow, edukacja od najmtodszych lat jak

zachowad sie w sytuacjach zagrazajgeych zyciu
(np. trzesienie ziemi, huragan itp). Kraje z globalne-
go Potudnia (wigkszoé¢ z nich znajduje sie w Afry-
ce oraz Azji) jest na etapie budowania systeméw
zabezpieczajqeych, dlatego kryzysy humanitare

w tych regonach sq najbardziej dotkliwe.

Skutkom wielu katastrof naturalnych - huraganéw,
susz, powodzi, trzesien ziemi (i wynikajgcych
z nich tsunami] - nie jeste$my w stanie catkowicie
zapobiec. Jednak odpowiednie przygotowanie
do tych katastrof mogtoby znacznie ograniczy¢
liczbe ofiar. Niestety, kraje, kidre borykajq sie
z ubdstwem, a bywaijq czesto nawiedzane przez
katastrofy naturalne, regulamie nie mogq sobie
pozwoli¢ na odpowiednie zapobieganie skutkom
katastrof. Nierzadko katastrofom naturalnym towa-
rzyszq katastrofy technologiczne, takie jak wycie-
ki z elekirowni atomowych, jak miato to miejsce
w Japonii podczas trzesienia ziemi. Skutki niekté-
rych katastrof mozna bytoby znacznie ograniczy¢
- na przyktad przez odpowiedniq gospodarke
wodngq, kiéra zapobiegataby nadmiernym znisz-

czeniom powodowanym przez powodzie.

Zespot Reagowunia Natychmiastowego PAH jedzie na miejsce zawsze kiedy pojawiajq sie podejrzenia, ze

w danym miejscu wybucht kryzys humanitarny spowodowany katastrofq naturalng lub konfliktami zbrojnymi.
Rozeznaje potrzeby i okresla, komu oraz w jaki sposéb nalezy poméc. Na zdjeciu podczas dystrybuql paczek
zywnosciowych w Iraku. For. MACIE) MOSKWA, 2018 R. s
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Krnjaca pod Belgi-'t:;i(ej Serbia. & ;

Anita Demirovska mieszka z cérkq w tymczasowych barakach, Jej
Obrenovac zostato catkow Zohe przez powoe
A ARSENIUK/PAH 3 7

3

LICZBA OSOB DOTKNIETYCH KATASTROFAMI
NATURALNYMI W LATACH 1900-2016
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KONFLIKTY ZBROJNE - PROBLEM
STWORZONY TYLKO PRZEZ LUDZI

Woina moze zdarzy¢ sie wszedzie. Nie jest przed
niq zabezpieczony zaden kontynent, nawet Euro-
pa. Polska Akcja Humanitama rozpoczeta dziato-
nie w 1992 r, inicjujac akcje pomocy w krajach
bytej Jugostawii. Kilka lat pozniej zaangazowata
sie takze w pomoc ofiarom wojny w Czeczenii,
a nasfepnie w dziatania na rzecz ludnosci cywilnej
w kolejnych konfliktach zbrojnych, réwniez poza

Europa.

Chociaz nie mozemy powiedzie¢, ze nasz konty-
nent raz na zawsze pozbyt sie grozby konflikiow
zbrojnych, w istocie bardziej dotkniete sq nimi inne
kontynenty. Obecnie notujemy kilkadziesigt konflik-
tow zbrojnych w réznych czesciach $wiata. To waz-
Ekipa PAH w Suddnie Potudniowym po ogloszonej w zesztym roku klesce

gltodu, prowadziszkolenia i demonstracje dla rolnikéw z Koch, aby

_ !Wwesprze¢ spotecznosé w pradukcji ZzywnosciiBejun Paul - asystent projektu o tym w mediach. Brak wiadomodci w gazecie
—PAHna misji w Sudanie Potudniowym méwi, ze w szkoleniu-wzieto udziat '
~Koleinych-30 rodzin: ror. pat. - ) czy telewizji nie znaczy jednak, ze kryzysy te nie

na informacja, gdyz na co dzien niewiele styszy sie

istniejq.

LICZBA KONFLIKTOW ZBROJINYCH WEDLUG REGIONOW
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ZASADY POMOCY

HUMANITARNE]

W przypadku wiekszych katastrof zniszczenia
mogq by¢ tak potez- ne, ze dotkniete nimi spo-
tecznosci nie bedq mogly sobie poradzi¢ z krot-
ko- i dlugofalowymi konsekwencjami zdarzenia
bez pomocy z zewngtrz. Ofiary kataklizméw, aby
przetrwa¢, potrzebujq wiec natychmiastowego
wsparcia. Dziatania zmierzajace do jego udzie-
lenia nazywamy pomocg humanitarng. Pomoc
humanitarna ma zatem na celu przede wszyst-
kim ochrone zycia ofiar kataklizméw (naturalnych
lub wywotanych przez cztowieka), tagodzenie
cierpienia ludzi oraz zachowanie ich godnosci.
W dluzsze| perspektywie dziatonia z zakresu
pomocy humanitamej pozwalajg dotknietym kry-
zysem spolecznosciom na powrdt do sytuacii,
w kitdrej bedg mogly one samodzielnie funkcjo-
nowac. Prawo zaréwno do udzielenia, jak i do
ofrzymania pomocy humanitarnej wywodzi sie
z prze$wiadczenia, ze wszyscy ludzie sq réwni
i majg réwne prawa, niezaleznie od pochodze-
nia, religii, rasy itd. Noczelng zasadq kierujgeq
dziataniami wszystkich organizacii niosqcych ta-
kg pomoc jest zasada humanitaryzmu lub tzw.
imperatyw humanitarny, wskazujacy, ze ludzkie
cierpienie musi spotka¢ sie z reakcjq w kazdych
okolicznosciach i ze w szczegdlnosci dotyczy 1o
oséb znajdujgcych sie w najrudniejszym potoze-

niu w danej spotecznosci.

Te i inne zasady udzielania pomocy humanitarne;
sformutowat wraz ze wspdtpracownikami Henry Du-
nant, pierwszy laureat Pokojowe] Nagrody Nobla,

uwazany za ojca wspdlczesnego humanitaryzmu.

Pozostate zasady, w wyrazny sposdb wynikajgce

z imperatywu humanitarnego, to miedzy innymi:

=> ZASADA BEZSTRONNOSCI oznaczajqgcea,
ze pomoc humanitarna jest dostarczana wytqcznie
w zaleznosci od potrzeb, bez wzgledu na narodo-
wos¢, rase, wyznanie, pozycje spoteczng czy stro-
ne konflikiu. To potrzeba pomocy powinna by¢ de-
cydujgca, a nie $wiatopoglad czy wyznanie

poszkodowanej osoby.

=» ZASADA NEUTRALNOSCI oznaczajgcea, ze
osoby udzielajgce pomocy humanitarej nie bedq
angazowaly sie w spory religiine, polityczne, raso-

we czy ideologiczne.

=» ZASADA NIEZALEZNOSCI oznaczajqca
niezalezno$¢ celéw humanitarnych od celow poli-
tycznych, gospodarczych czy wojskowych. Zasa-
da ta ma zagwarantowad, ze pomoc nie sfanie sie
narzedziem w rekach politykow lub armii, a jej
udzielenie lub jego brak nie bedg wykorzystane do
osiqgniecia przez nich okredlonych celéw politycz-

nych, gospodarczych czy wojskowych.

Konflikt zbrojny we wschodniej Ukrainie ffwa od 2014 roku. Mieszkancy regionu zmuszeni sq do opuszczenia swoich
doméw w poszukiwaniu bezpiecznego schronieniaWiifinych czesciach kraju. Oprécz zapewnienia uciekajqgcej
ludnosci schronienia i szansy na zaspokojenie najbardziéj podstawowych potrzeb, PAH prowadzi centra informacyjno-
-integracyijne, w ktérych oferuje konsultacje —'socjalne;, Mo_we, prawne i psychologiczne. UKRAINA 2018, FoT. PAH

g
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CZYNNIKI POGLEBIAJACE
KRYZYSY HUMANITARNE

Coraz powazniejszym czynnikiem sprzyjajgcym
kryzysom humanitarnym sq zmiany klimatyczne. Po
pierwsze, zmiany klimatyczne coraz czesciej skut-
kuig nieprzewidywalnoéciq zmian pogodowych
i ich niespotykanym w ludzkiej pamieci nasileniem.
Susze, gwattowne opady bywaijq przyczyng kryzy-
séw humanitarnych. Po drugie, w krajach ubogich,
kiorych wyzywienie opiera sie na produkgiji lokal-
nej, zmniejszenie plonéw moze skutkowa¢ kleskq
gtodu. Parstwa fe nie mogg sobie pozwoli¢ na

interwencyiny import zywnoéci, gdyz po prostu sq

zbyt biedne. Po trzecie, coraz wieksze ogranicze-

nia w dostepie do wody pinej skutkujq napigcio-

Warsztaty PAH o pomocy humanitarnej w Szkole Podstawowej w Ciasnej.

Przekazywanie wiedzy na temat kryzysow humanitarnych i wyzwan globalnych
jest waznq zasadq magdrego pomagania. Aby madrze pomagagé, trzeba najpierw
zdoby¢ wiedze na dany temat.

mi spotecznymi, a nawef perspektywq konflikiow
zbrojnych. Zjawiska takie jak topnienie lodowcow
w wysokich gérach (lodowce bywajg gtownym
zrédtem wody dla lokalnej ludnosci) zwigzane sq

bezposrednio ze zmianami klimatycznymi.

Skutki tych zmian odczuwajq szczegélnie mocno
mieszkancy krajow globalnego Potudnia. Wynika
fo miedzy innymi z mniejszego potencjatu finanso-
wego tych krajéw do radzenia sobie ze skutkami
zmian klimatycznych. Co wiecej, trudne do przewi-
dzenia nieregulamosci w wystepowaniu poszcze-

gdlnych pér roku skutkujg zmniejszonymi plonami
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w rolnictwie. Szczegolnie mocno dotknigte sq
kraje, kiérych gospodarka opiera sie na milionach

drobnych gospodarstw rolnych i kiérych ludnosci

nie sta¢ na zakup zywnosci importowanej. Doty-

czy to w duzej mierze wiasnie panistw globalnego

Potudnia.

Innym czynnikiem ograniczajgcym zdolnosé¢ ludzi

do chronienia sie przed kryzysami humanitarnymi

sq migracje. Ich przyczyn jest wiele: skrajne ubd-

stwo, przymusowe przesiedlenia (wynikajgce m.in.

z procederu zawtaszczania ziemi przez inwesto-

réw z krajéw bogatych), konflikty zbrojne czy prze-

$sladowania  skutkujgce  zjawiskiem uchodzstwa.

Moggq one prowadzi¢ do napieé spotecznych (za-

grozenie konflikiami zbrojnymi] i dewastacji $rodo-

wiska (zagrozenie katastrofami naturalnymi).

POMOC HUMANITARNA W XXI WIEKU
—

Po kryzysie humanitarnym nalezy zapewnié¢ czlowiekowi zaspokojenie
podstawowych potrzeb. Najwazniejsze dzialania to:

Ponadto, poszczegdlne kraje rézniq sie pod wzgle-
dem wysokosci naktadéw na zapobieganie kata-
strofom naturalnym, ochrone ludzi w toku katastrof,
a takze usuwanie ich skutkéw. Na przyktad Polska
szybciej poradzi sobie ze skutkami powodzi niz
panstwa nalezgce do najubozszych na $wiecie, fo-
kie jok np. Bangladesz. Powodzie w Bangladeszu

wystepujq tez czesciej niz w Polsce.

Z tych powodéw mamy do czynienia z problemem
podwyzszone] wrazliwosci wielu krajow czy tez
grup spotecznych na kryzysy humanitarne. Jak ta-
two sie domysli¢, dotyczy to gtéwnie ludzi uboz-
szych, kobief i dzieci. Dlotego wiasnie te grupy
powinny by¢ objete szczegéing uwagq w ramach

pomocy humanitarnej.

=) zapewnienie dostepu do wody (dystrybucja
wody, zapewnienie jej stalego zrédla),

=) zapewnienie dostepu do zywnosci
(dystrybucja gotowych positkéw
odpowiednich kulturowo lub produktéw
niezbednych do ich przygotowania),

=) zapewnienie schronienia (dystrybucja
namiotéw, budowa schronien lub dystrybucja
materialéw do ich budowy),

=) dystrybucja artykuléw pierwszej potrzeby
niebedacych zywnoscia, np. artykuléw
higienicznych, sprzetu do gotowania
positkéw, kocéw, materacéw,

=» opieka medyczna (udzielanie pierwszej
pomocy poszkodowanym, przywrécenie stalej

opieki medycznej, szczepienia),

=) zapewnienie odpowiednich warunkéw
sanitarnych (konstrukcja toalet, sieci
kanalizacyjnych, promocja higieny),

=) edukacja (zapewnienie mozliwosci kontynuacji
nauki),

=> ochrona praw czlowieka (np. ochrona praw
ofiar katastrof, ochrona dzieci i kobiet przed
wylkorzystywaniem),

=» kampanie informacyjne dotyczace
np. mozliwosci i zasad uzyskania pomocy,
szkolenia i kampanie informacyjne z zakresu
zdrowia publicznego,

=) wsparcie psychologiczne dla ofiar katastrof,

=) transport, logistyka, komunikacja — niezbedne

dla ochrony zycia i zdrowia ludzi.
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OD POMOCY HUMANITARNE]
DO ROZWOJOWE]

Jak moglismy wielokromie zauwazy¢, pomoc huma-
nitarna kierowana jest przede wszystkim do krajow
ubogich, a korzysta¢ z niej powinny szczegdlnie
grupy wrazliwe, a wigc m.in. ludzie ubodzy. Jednak

co zrobi¢, aby wyeliminowa¢ ubdstwo?

Eliminacja ubdstwa i frwate rozszerzenie mozliwo-
$ci zyciowych ludzi fo wiasnie cele pomocy rozwo-
jowej. O ile pomoc humanitarna koncentruje sie na
rafowaniu zycia i zdrowia ofiar kryzyséw humanitar-
nych, o tyle pomoc rozwojowa ma poméc ludziom
ubogim w uporaniu sie z dlugotrwatymi problema-
mi zwigzanymi z ubdstwem materialnym, takimi jok
brak ochrony zdrowia, brak edukacii, brak dostepu
do wody czy sfopniowe, ale wyraznie niekorzysine

zmiany klimatyczne na codzienne zycie .

W praktyce kontynuacjq pomocy humanitarnej po
usfgpieniu kryzysu humanitarnego jest wiasnie po-
moc rozwojowa. Zdarza sig, ze prowadzi jg nawet
fa sama organizacja pomocowa. Jednak rézne ce-
le i okolicznosci obydwu typédw pomocy pozwalo-

ia je bezbfednie odréznic.

W ramach kampanii szkolnej dotyczqcej pomocy
humanitarnej PAH zaprasza szkoty do dziatania na
rzecz ochrony zycia i zdrowia ludzi w sytuacjach
kryzysowych, a wiec wymagajqgcych pomocy hu-
manitarnej. O pomocy rozwojowej i wzajemnych
zaleznosciach globalnych we wspétczesnym $wie-
cie mozna dowiedzie¢ sie z innych projekiow PAH

z zakresu edukacii globalnej.

POMOC HUMANITARNA POMOC ROZWOJOWA

Odbudowa zniszczonej podczas
katastrofy szkoly w celu przywrocenia
mozliwosci edukaciji

Budowa nowej szkoty w celu
polepszenia warunkéw
edukaciji

Budowa szpitala polowego w celu
zapewnienia pomocy medycznej ofiarom
kryzysu

Budowa szpitala w celu polepszenia
poziomu ochrony zdrowia

Dostarczanie wody po katastrofie w celu
zapewnienia dostepu do wody

Budowa studni w celu polepszenia
dostepu do wody
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PO PIERWSZE — NIE SZKODZIC

Stuletnia historia wspéfczesnej pomocy humanitame;
petna jest niestety przyktadéw negatywnych skutkéw
nieprawidtowych, nieprzemyslanych dziatan. W zad-
nym wypadku przyklady te nie mogq by¢ argumen-
fem przeciw pomocy humanitarnej, gdyz wniosek faki
bylby sprzeczny z prawem do pomocy humanitarne;.
Jednak nalezy pamigta¢ o nieudanych przedsigwzie-
ciach, aby wiecej sie one nie powtdrzyly. Negatywne

skutki pomocy wystepowaty szczegélnie z powodu:

=> NIEDOCENIANIA PRZEZ OSOBY NIOSA-
CE POMOC, JAK WAZNA W POMOCY HU-
MANITARNEJ JEST ROLA LUDNOSCI LO-
KALNEJ - rodzin, znajomych, sgsiadéw. W' pier-
wszych godzinach i dniach po wystgpieniu naglego
zdarzenia (katastrofy naturalne], wybuchu  konfliktu
zbrojnego) to znajomi, sgsiedzi, rodzina sq czesto je-
dynymi osobami niosgeymi pomoc. Zagraniczne orga-
nizacje muszq uznag, ze sq na danym ferenie tylko go-
¢mi, i korzysta¢ w jak najwiekszym stopniu z lokalnej

wiedzy i potencjatu czfonkéw danej spotecznosci.

=> NIEZACHOWANIA ZASAD NEUTRAL-
NOSCI | BEZSTRONNOSCI. Pomoc humanitar-
nq niesiemy w frosce o zycie i zdrowie ludzkie. Dlate-
go tez pomoc powinna ofrzymywac ludno$¢ cywilna
niezaleznie od tego, z jakiej grupy pochodzi i po ki¢-

rej stronie konflikiu sie znajduje.

=» POGWALCEN ZASAD MIEDZYNARODO-
WEGO PRAWA HUMANITARNEGO - czesto
wynikajgcego z uwiklania pomocy w sytuacje politycz-
nq, militarng, gospodarcza na ferenie objetym kryzy-

sem humanitarnym.

Powyzszych niedociggnie¢ powinny unika¢ przede
wszystkim  osoby zaangazowane w  planowanie
i nadzorowanie pomocy oraz w niesienie jej na miej-
scu. Jednak réwniez szkota musi uwaza¢, aby swoimi
dziataniami nie przyczyni¢ sie do pogorszenia sytu-
acji. Najwazniejsze zasady, jokimi powinna kierowad

sie szkota w ramach akeji pomocowych, fo:

=» NIE PRZEDSTAWIAC OFIAR KRYZYSOW
HUMANITARNYCH W SPOSOB PRZEJA-
SKRAWIONY, Z POCZUCIEM WYZSZOSCI.
Niestety zdarza sie, ze szkota - majqc dobre intencie
i starajqc sie dofrze¢ do jak najszerszego kregu od-

biorcow - przedstawia ofiary kryzysu jako ludzi cat

kowicie zaleznych i niesamodzielnych. Chociaz to
prawda, ze ofiary kryzysu potrzebujq pomocy, nie jest
fo ich cecha osobowa, lecz wynik biezacej sytuaciji.
Gdy fa sytuacja sie zmieni, ludzie bedg mogli znowu

w pefni samodzielnie zadba¢ o swaj los.

=> NIE PRZEDSTAWIAC OFIAR KRYZYSOW
W SPOSOB ODBIERAJACY GODNOSC,
PONIZAJACY. Cho¢ czesto budzi sie w nas sprze-
ciw, gdy widzimy fragiczne skutki kryzyséw humanitar-
nych, musimy uwaza¢, aby niechcqey nie odbiera¢
godnosci dotknietym nimi osobom. Szkota powinna
unika¢ obrazéw makabrycznych, pokazujgeych ludzi
w sytuacjach krepujacych, ponizajqeych, np. wizerun-
kéw oséb umierajqeych, optakujgeych $mier¢ swoich
bliskich, rannych, nagich. Nikt z nas nie chciatby by¢
fotografowany w takich sytuacjach. Uszanujmy wiec

tokze godnosé ofiar kryzyséw humanitarnych.

=» ORGANIZOWAC AKCJE W OPARCIU
O RZETELNA WIEDZE O OFIARACH I ICH
POTRZEBACH ’byt czesto zdarza sig, ze szkota
organizuje ckcje pomocy wylgcznie na podstawie
swoich wyobrazen o danym kryzysie humanitarmym,
zamiast w oparciu o solidng wiedze. Przystepujqc do
akeji we wspdtpracy z PAH, szkota powinna zapewni¢
uczniom i uczennicom niezbedne informacje i ustali¢
jasne cele dziatania. Do wigkszosci akeji pomocy hu-
manitarnej prowadzonych przez PAH przygofowujemy
materiaty edukacyine zawierajace zestaw kluczowych

informadji, kiére powinny dotrze¢ do uczniéw.

Zasady rzefelnego przedstawiania krajéw Potudnia,
rowniez w sytuacjach kryzyséw humanitamnych, spisa-
ne sq w Kodeksie w sprawie obrazéw i wiadomosci
dotyczqeych krajéw Potudnia. Jest to obowigzkowa
lektura dla kazdego nauczyciela i kazdej nauczyciel
ki, ki¢ry chee przekazywaé uczniom wiedze o krajach
Potudnia. Polecamy publikacje PAH, dosfepng na sfro-
nie PAH i w wersji papierowej, pt. Jak méwic o wiek-

szosci $wiata. Rzetelna edukacja o krajach Potudhia.
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PRZYKAZAN PAH

MADRE POMAGANIE (FILOZOFIA I ZASADY POMOCY)

1. Bgdzmy solidarni.

2. Dzielmy sie i szanujmy nawzajem.
3. Beneficjent moze zrobié to sam.
4. Nie potegujmy anarchii.

5. Rozbudzajmy ducha inicjatywy.

6. Twérzmy fundament zaufania.
7. Zrozumienie pomaga.

8. Zmniejszajmy dystans.

9. Jestesmy tu tylko chwile.

10. Pozostawmy trwaty $lad.
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JAK TY MOZESZ SIE, ZAANGAZOWAC?

CHCESZ POMOC NAM W DZIALANIACH NA RZECZ
MIESZKANCOW KRAJOW POLUDNIA? ZAANGAZU]J SIE!

Kryzysy humanitarne - choé mogq zdarzy¢ sie milionéw dotknietych jest kryzysami

wszedzie - sq najbardziej dotkliwe w krajach humanitarnymi.

globalnego Potudnia. Wynika to z mniejszego

potencijatu tych krajéw do radzenia sobie Informuj innych. Zdobytq wiedze przekazuj

z nagtymi, powaznymi kryzysami dotykajgcymi innym - $wiadomi i wrazliwi obywatele to

ich ludnogé. pierwszy krok do zmiany $wiata na lepszy!
Zdobywaj wiedze o ofaczajgeym $wiecie, Wspieraj PAH w dziataniach
mechanizmach nim rzqdzqcych, starqj prowadzonych za granicqg - zaangazuj sie
sie zrozumie¢ zaleznosci fqczqce kraje w akcje pomocy humanitamej. Biorge udziat
Pétnocy i Potudnia - dzieki temu poznasz w kampanii szkolnej PAH, szkota wspiera
przyczyny, dla kiérych weiqz prawie miliard pomoc humanitarng w sytuacjach, w kiérych
ludzi zyje w skrajnym ubdstwie, a setki frzeba rafowaé zycie i zdrowie ludzi.

JAK ZORGANIZOWAC KAMPANIE W SZKOLE? KROK PO KROKU

Wejdz na strone: Zorganizuj w szkole zbidrke pieniedzy.
www.pah.org.pl/edukuj Skontakiuj sie z PAH i dowiedz sie jak jg
przeprowadzic:

www.pah.org.pl/edukuj

Pobierz bezptatne materiaty edukacyjne

oraz promocyjne - broszure informacying, Pochwal sie swoimi dokonaniami i przyslij
plakaty edukacyjne oraz promocyjne. nam relacje z dziatar, wypefniajge formu-
http://bit.ly/PAH_materialy larz na stronie PAH.

Przygotuj akcje informacyjng w swojej Po ofrzymaniu relaciji, wyslemy szkole
szkole. W jej przeprowadzeniu przydatne podziekowania.

bedq plokaty oraz scenariusze lekcji, gier

i akji o pomocy humanitarne.
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