


Jest sporo osób i firm, które szczycą się 
swoją działalnością pomocową. Pytanie, 
kto na tym bardziej zyskuje: celebryci/tki 
czy osoby, którym udzielana jest pomoc. 
Czy jest to kreowanie własnego wizerunku, 
czy realne rozwiązywanie problemów, 
o których mowa (np, głodu, braku schro-
nienia)?nienia)? Na pewno działalność ta buduje 
błędne wyobrażenie o świecie. Ogląda-
jąc np. ciemnoskóre dzieci w ramionach 
lub towarzystwie bogatych i sławnych 
białych ludzi, budujemy w sobie poczucie 
wyższości wobec tych Innych i przyzwy-
czajamy się do takiej wizji świata. Pod
czas gdy wizja ta jest nie tylko niepraw-
dziwa, ale i odzierająca z godności 
osoby, którym chcemy pomagać.
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Wolontariat zagraniczny - przygoda 
marzeń połączona z możliwością 
pomagania innym? Tak! Jednak 
wiele programów wolontariackich 

może bardziej szkodzić, niż
pomagać. Obejrzyj krótki spot

i dowiedz się, co musisz wiedzieć,
„zanim pomożesz”. „zanim pomożesz”. 

Więcej na ten temat: 

www.bit.ly/zanim_wolo 

Pomaga czy zbiera lajki?



Pokazanie drastycznego zdjęcia, 
czy przytoczenie szokujących 
treści, często wydaje się jedynym 
sposobem na przykucie uwagi 
odbiorców/czyń do ważnego dla 
nas problemu. Są jednak dowody 
na to, że szokowanie cierpieniem 
nienie przynosi realnego i długofalo-
wego zaangażowania, a wręcz 
sprawia, że jesteśmy coraz mniej 
wrażliwi na kwestie społeczne. 
Co więcej, takie treści naruszają 
godność osób, których dotyczą. 
Dlatego ważnym jest, aby mate
riały dotyczące takich zjawisk jak 
bieda prowadziły do pytań 
o przyczyny zaistniałej sytuacji, a 
nie jedynie wywoływały nasze 
współczucie.

EFEKTY

NIE ODWRACAJ WZROKU

DRAMAT

Obejrzyj krótką animację
i dowiedz się, jak mówić

i prezentować osoby, które 
potrzebują wsparcia.
Czy na pewno robisz
to z poszanowaniem
godności, szacunkiemgodności, szacunkiem

i równością?

Więcej na ten temat: 
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Co musi się znaleźć na zdjęciu,

żebyś chciał/a pomóc?



Gmina Wilków, Polska, 2010
Fot. Rafal Hechmann

Czasem  w odruchu serca otwieramy 
naszą szafę i widzimy oczami wy-
obraźni potrzebujących. Myślimy, że 
nasze zużyte rzeczy mogą się komuś 
jeszcze przydać. Natomiast nie widzi-
my zazwyczaj tysięcy ludzi darują-
cych równie wysłużone, nie bardzo 
w tym momencie przydatne przedmio-
ty, setek samolotów czy ciężarówek 
muszących zawieźć te rzeczy do po-
trzebujących i osób na miejscu zajmu-
jących się ich sortowaniem. Na zdjęciu 
widzimy stertę niepotrzebnych ubrań 
wysłaną w darach podczas powodzi 
w 2010 roku. Z takim problemem bo-
rykają się pracownicy/czki humanitar-
ni/e przy każdej większej katastrofie. 
Oczywiście czasami przekazanie 
darów rzeczowych jest uzasadnione, 
jednak zazwyczaj lepiej ograniczyć 
się do wsparcia finansowego organi
zacji, które szybciej i bardziej  profe-
sjonalnie zapewnią najpotrzebniejsze 
rzeczy na miejscu.
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Więcej na ten temat: 

W jaki sposób
zdecydować,

czy wysłanie paczki
z pomocą ma sens?
Zobacz plaZobacz plakat przy-
gotowany przez PAH 
i odpowiedz na kilka 

prostych pytań.
www.bit.ly/paczka_plakat

Dary czy śmieci?



W ostatnich latach rośnie liczba katastrof naturalnych, 
bardzo często powiązanych ze zjawiskami pogodowy-
mi. Naukowcy/czynie prognozują, że zjawisko to będzie 
się tylko nasilać. Katastrof będzie coraz więcej i będą 
powodowały coraz większe szkody. Dzieje się tak 
z powodu trwającej katastrofy klimatycznej. Usuwaniem 
ich skutków zajmują się organizacje humanitarne lub lo-
kalne instytucje (w bogatszych krajach). W reakcji na te 
zjawiska możemy np. inwestować w systemy szybkiego 
ostrzegania, budynki wytrzymałe na katastrofy oraz 
wspierać organizacje humanitarne, ale czy rozsądniej 
nie byłoby zapobiegać i zadbać o naszą planetę?

Bali, Indonezja
Fot. ChameleonsEye / Shutterstock.com
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Praca humanitarna to nie
wolontariat czy hobby,
a zawód, który wymaga

profesjonalnego przygotowania. 
Posłuchaj krótkiego nagrania
na temat najczęstszych mitów

o po pracownikach/czkach
humanitarnych.

Więcej na ten temat: 

www.bit.ly/prac_hum

Pomoc humanitarna - praca przyszłości?
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Odpowiadaj na to, co jest na plakacie; wyrażaj swoje zdanie, zgodę 
lub niezgodę. Tu nie ma prawidłowych odpowiedzi!
Dopisuj nowe wątki i zadawaj pytania. Zapisuj je tak, aby były 
zrozumiałe dla pozostałych i aby inni mogli się do nich odnieść. 
Liczymy, że ten plakat wypełni się dyskusją!

NAPISZ, CO MYŚLISZ
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Działaj edukacyjnie z Polską Akcją Humanitarną
Zapraszamy Cię do wspólnego działania. Specjalizujemy się w udzielaniu pomocy osobom, które są dotknięte 
skutkami klęsk żywiołowych i konfliktów zbrojnych. Chcemy, aby świat, w którym żyjemy, był bardziej sprawiedliwy, 
a godność każdego człowieka była respektowana.

WW działaniach edukacyjnych zachęcamy do refleksji, krytycznego spojrzenia i dyskutowania o globalnych 
wyzwaniach i naszej odpowiedzialności za znalezienie rozwiązań. Takie wyzwania to m.in. ubóstwo i nadmierne 
bogactwo, zbyt duża konsumpcja, kryzys klimatyczny czy nierówny dostęp do podstawowych praw takich jak np. 
dostęp do edukacji, wody, żywności.

Oto 3 sposoby, jak możesz pomóc nam to zmienić:

Nasze materiały tworzone są z myślą o nauczycielach/kach, edukatorach/kach i bibliotekarzach/kach, ale mogą 
być użyteczne także dla innych grup.


