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Pomaga czy zbiera lajki?

Jest sporo oséb i firm, ktdre szczycq sie
swojq dziatalnoscig pomocowa. Pytanie,
kto na tym bardziej zyskuje: celebryci/tki
czy osoby, ktérym udzielana jest pomoc.
Czy jest to kreowanie wlasnego wizerunku,
czy realne rozwigzywanie problemoéw,
o ktérych mowa (np, gtodu, braku schro-
nienia)? Na pewno dziatalno$é ta buduje
btedne wyobrazenie o swiecie. Oglada-
jac np. ciemnoskére dzieci w ramionach
lub towarzystwie bogatych i stawnych
biatych ludzi, budujemy w sobie poczucie
wyzszosci wobec tych Innych i przyzwy-
czajamy sie do takiej wizji swiata. Pod
czas gdy wizja ta jest nie tylko niepraw-
dziwa, ale i odzierajaca z godnosci
osoby, kiérym chcemy pomagaé.

Wiecej na ten temat:

Wolontariat zagraniczny - przygoda

marzen potgczona z mozliwosciq
a pomagania innym? Tak! Jednak
wiele programéw wolontariackich
™

moze bardziej szkodzié, niz
pomagaé. Obejrzyj krétki spot
i dowiedz sig, co musisz wiedzieé,

Polska Akcja Humanitarna

(O polska pomoc

Projekt wspéifinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy
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Co musi sie znalezé na zdjeciu, ==
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zebys chciat/a poméc?

Pokazanie drastycznego zdjeciq,
czy przytoczenie szokujacych
tresci, czesto wydaje sie jedynym
sposobem na przykucie uwagi
odbiorcéw/czyn do waznego dla
nas problemu. Sq jednak dowody
na to, ze szokowanie cierpieniem
nie przynosi realnego i dlugofalo-
wego zaangdZowanid, a wrecz
sprawia, ze jestesmy coraz mniej
wrazliwi na kwestie spoteczne.
Co wiecej, takie tresci naruszajg
godnosé oséb, ktérych dotycza.
Dlatego waznym jest, aby mate
riaty dotyczqce takich zjawisk jak
bieda prowadzity do pytan
o przyczyny zaistniatej sytuaciji, a
nie jedynie wywolywaly nasze
wspdtczucie.

™
Polska Akcja Humanitarna

www.pah.org.pl/edukuj
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NIE ODWRACAJ WZROKU

Wiecej na ten temat:

Obejrzyj krétkg animacje
i dowiedz sie, jak méwié

i prezentowaé osoby, ktére
potrzebujg wsparcia.
Czy na pewno robisz
to z poszanowaniem

godnosci, szacunkiem
i rébwnoscig?

(O polska pomoc

Projekt wspéifinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy
rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.

www.bit.ly/film_jak_mowic



Gmina Wilkéw, Polska, 2010
Fot. Rafal Hechmann

Dary czy smieci? P

Czasem w odruchu serca otwieramy
naszg szafe i widzimy oczami wy-
obrazni potrzebujacych. Myslimy, ze
nasze zuzyte rzeczy mogq sie komus
jeszcze przydaé. Natomiast nie widzi-
my zazwyczaj tysiecy ludzi daruja-
cych réwnie wystuzone, nie bardzo
w tym momencie przydatne przedmio-
ty, setek samolotéw czy ciezaréwek
muszgcych zawiezé te rzeczy do po-
trzebujacych i 0séb na miejscu zajmu-
jacych sie ich sortowaniem. Na zdjeciu
widzimy sterte niepotrzebnych ubran
wystang w darach podczas powodzi
w 2010 roku. Z takim problemem bo-
rykajq sie pracownicy/czki humanitar-
ni/e przy kazdej wiekszej katastrofie.
Oczywiscie czasami  przekazanie
daréw rzeczowych jest uzasadnione,
jednak zazwyczaj lepiej ograniczyé
sie do wsparcia finansowego organi
zacji, ktére szybciej i bardziej profe-
sjonalnie zapewniq najpotrzebniejsze
rzeczy na miejscu.

W jaki sposéb

zdecydowag,

a czy wystanie paczki
Z pomocg ma sens?

Zobacz plakat przy-

gotowany przez PAH
i odpowiedz na kilka

Polska Akcja Humanitarna

) polska pomoc

Projekt wspéifinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy
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W ostatnich latach rosnie liczba katastrof naturalnych,
bardzo czesto powigzanych ze zjawiskami pogodowy-
5 mi. Naukowcy/czynie prognozujq, ze zjawisko to bedzie
. ;/’ sie tylko nasilaé. Katastrof bedzie coraz wiecej i bedq
“ufjffi+  powodowaly coraz wicksze szkody. Dzieje sie tak
z powodu trwajacej katastrofy klimatycznej. Usuwaniem
ich skutkéw zajmujq sie organizacje humanitarne lub lo-
kalne instytucje (w bogatszych krajach). W reakeji na te
zjawiska mozemy np. inwestowaé w systemy szybkiego
ostrzegania, budynki wytrzymate na katastrofy oraz
wspieraé¢ organizacje humanitarne, ale czy rozsadniej
nie bytoby zapobiegaé i zadbaé o naszq planete?
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Praca humanitarna to nie

wolontariat czy hobby,
a a zawéd, ktéry wymaga
profesjonalnego przygotowania.

Postuchaij krétkiego nagrania
na temat najczestszych mitéw
o pracownikach/czkach

www.bit.ly/prac_hum

Polska Akcja Humanitarna

) polska pomoc
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NAPISZ, CO MYSLISZ

Odpowiadaj na to, co jest na plakacie; wyrazaj swoje zdanie, zgode

DOBRYMI CHECIAMI PIEKLD

lub niezgode. Tu nie ma prawidtowych odpowiedzi! \)EST WYBRVKOWANE
Dopisuj nowe watki i zadawaj pytania. Zapisuj je tak, aby byty

zrozumiate dla pozostatych i aby inni mogli sie do nich odniesé.

Liczymy, ze ten plakat wypetni sie dyskusjq!
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NAPISZ, CO MYSLISZ

Odpowiadaj na to, co jest na plakacie; wyrazaj swoje zdanie, zgode

lub niezgode. Tu nie ma prawidtowych odpowiedzi!
Dopisuj nowe watki i zadawaj pytania. Zapisuj je tak, aby byty Co oznacaq
zrozumiate dla pozostatych i aby inni mogli sie do nich odniesé.

Liczymy, ze ten plakat wypetni sie dyskusjq! bez’h fereg owna, Fom oc ¢

7

%ﬂ > e

O pah @ polska pomoc

Projekt wspsffinansowany w ramach programu polskiej wsplpracy
jowei Mini Spraw icznych RP.

www.pah.org.pl/edukuj




Dziataj edukacyjnie z Polskg Akcjg Humanitarng

Zapraszamy Cie do wspdlnego dziatania. Specjalizujemy sie w udzielaniu pomocy osobom, ktére sq dotknigte
skutkami klgsk zywiotowych i konfliktéw zbrojnych. Chcemy, aby $wiat, w ktérym zyjemy, byt bardziej sprawiedliwy,
a godnosé kazdego cztowieka byta respektowana.

W dziataniach edukacyjnych zachecamy do refleksiji, krytycznego spojrzenia i dyskutowania o globalnych
wyzwaniach i naszej odpowiedzialnosci za znalezienie rozwigzan. Takie wyzwania to m.in. ubéstwo i nadmierne
bogactwo, zbyt duza konsumpcja, kryzys klimatyczny czy nierédwny dostep do podstawowych praw takich jak np.
dostep do edukaciji, wody, zywnosci.

Oto 3 sposoby, jak mozesz poméec nam to zmienié:

1. Otwérz sig¢ na nowe tematy i perspektywy.

Zadawa| pytania. Nie poprzestawaj na prostych odpowiedziach. Zainteresuj sie tematami
globalnymi. Pomogg Ci w tym nasze bezptatne materiaty edukacyjne.

2. Reaguj, gdy naruszana jest ludzka godnosé

. Niestabilno$é $wiata objowia sig m.in. w katastrofach naturalnych i konfliktach zbrojnych, ktére
zmienigjg zycie milionéw ludzi. Swiadomie wspieraj organizacie pomocowe i zwracaj
uwage, czy komunikowanie o osobach potrzebujgeych pomocy odbywa sie z poszanowo-

_|_ niem ich godnosci.

3. Zainspiruj innych do krytycznego spojrzenia i dziatania!

Wspdlnie zorganizujcie dziatania:

- dorazne, np. zbiérki pienigdzy na wsparcie oséb dotknigtych efektami konfliktéw zbrojnych,

- edukacyijne, np. uczestnictwo w naszych programach edukacyjnych lub organizacja
dyskusji w szkole,

- na rzecz zmian systemowych, np. wigczanie sie w ruchy obywatelskie.

Nasze materiaty tworzone sqg z my$lg o nauczycielach/kach, edukatorach/kach i bibliotekarzach/kach, ale mogq
by¢ uzyteczne takze dla innych grup.

& www.pah.org.pl/edukuj
X edukacja@pah.org.pl
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