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Lekcje Pomagania - przewodnik po programie
PAH

DLA KOGO STWORZYLISMY TEN PROGRAM?

Lekcje Pomagania to bezptatny program edukacyjny PAH wprowadzajgcy w zagadnienie
humanitaryzmu oraz pomocy ludziom bez wzgledu na pochodzenie. Skierowany jest on
do szkét podstawowych, ponadpodstawowych, bibliotek i placowek wychowawczo-
o$wiatowych. Mozna go realizowaé w jednej lub kilku klasach/grupach, a nawet w catej
szkole.

Program sprawdzi sie m.in. na zajeciach wychowawczych, pozalekcyjnych (np. kot
wolontariatu) oraz w pracy samorzqdu szkolnego.

DLACZEGO STWORZYLISMY TEN PROGRAM?

Program jest odpowiedzig Polskiej Akcji
Humanitarnej na cheé  szkét do . .
zaangazowania sie w dziatania organizacji i Le kCIe Pomng nia
promowania postawy solidarnosci.
Uczestniczqgc w cyklu otrzymacie

podstawowq wiedzg z obszaru pomocy 6-8 zajet
humonitarnej, ktérg nostepnie bedziecie 0 pomocy humqnifqrnei
mogli/ty wykorzystaé w dziataniu.
+
sciezka
JAKA JEST TEMATYKA PROGRAMU? sciezka  i/lub  "Edukujemy

"Pomagamy” o pomaganiu”

Program to cykl 8-10 lekcji o magdrym
pomaganiu na semestr lub caty rok szkolny. O pCIh
Mozliwa jest takze realizacja mniejszej liczby
zaje€ — wtedy na zadwiadczeniu zostanie
wykazany tylko zrealizowany zakres programu.

Czes§¢ 1 - Uczymy sie o pomaganiu
Zajecia I: W jakich sytuacjach na Swiecie potrzebna jest pomoc?
Zajecia 2: Humanitarnie czyli jok? Skqd sie wzieta potrzeba pomocy humanitarnej?
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Zajecia 3: Czy kazda pomoc jest humanitarna?
Zajecia 4: Kto zajmuje sie¢ pomocqg humanitarng?
Zajecia 5 (fakultatywne): Kto zajmuje sie pomocg humanitarng? — spotkanie online z
pracownikiem/czkq PAH.
Zajecia 6: Jakie lekcje wyniesliSmy ze zrywu pomocowego wobec osdb z Ukrainy?
Zajecia 7: Jakie sq dylematy w pomocy humanitarnej?
Zajecia 8: (fakultatywne): Dyskusja wokét dylematéw pomocy humanitarne;.

Czesé 2 - Dziatamy poza klasqg

Zajecia 9 i 10: Sciezka ,Edukujemy o pomaganiu” -
organizacja (zgrywalizowanej) wystawy o pomaganiu
i/lub

Zajecia 9 i 10: Sciezka ,Pomagamy” — zorganizowanie
kiermaszu, zbidrki pieniedzy lub akcji Zamiast Kwiatka
Niose Pomoc.

Zajecia lekcyjne i dziatania dostosowane sq do wieku
uczniéw i uczennic szkoty podstawowej i
ponadpodstawowej. Materiaty podzieliliSmy na 3 grupy
wiekowe:

. kl. 1-3 szkoty podstawowej,
. kl. 4-6 szkoty podstawowej,
. kl. 7-8 szkoty podstawowej i grupy ze szkoty ponadpodstawowe;.

JAKIE SA CELE EDUKACYJNE PROGRAMU?

Po realizacji programu osoby uczestniczgce:

e rozumiejq, ze katastrofy naturalne i wojny to realne zdarzenia i wiedzq
czego brakuje ludziom w takich sytuacjach,

e bardziej empatycznie podchodzqg do osdb dotknigtych skutkami wojen i
katastrof,

e rozumiejg czym jest pomoc humanitarna i umiejq wskaza¢ przyktady
dziatah pomocowych,

e wiedzq jakie pytania zadag¢, rozwazajgc dziatania pomocowe,

e angazujq sie w dziatania pomocowe lub §wiadomosciowe o pomocy.

Dodatkowo, nauczyciele/ki zdobedq wiedze z zakresu pomagania, dostep do
materiatdw na ten temat oraz zwigkszq swoje umiejetnosci wprowadzania tych tresci
podczas zajec.


https://www.pah.org.pl/zaangazuj-sie/dla-szkol/zamiast-kwiatka/
https://www.pah.org.pl/zaangazuj-sie/dla-szkol/zamiast-kwiatka/
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W trakcie roku szkolnego planujemy takze webinary (dla chetnych) pozwalajgce
praktycznie przygotowac sie do zaje€.

CO ZAPEWNIAMY?

broszure merytoryczng o pomocy humanitarnej,

materiaty merytoryczne niezbedne do przeprowadzenia zaje€ — m.in. scenariusze
lekcji, karty dyskusiji, animacje, bajki, quizy,

pakiet informacyjny do zawieszenia w szkole,

plakaty edukacyjne na temat pomocy humanitarne;j,

publikacje w formie zgrywalizowanej wystawy plakatowej,

prezentacje o programie (do uzycia na radzie pedagogicznej iflub spotkaniu z
rodzicami) oraz o PAH,

przewodnik pomagajgcy w organizacii zbiorki pieniedzy if/lub akcji informacyjne;j,
zaswiadczenie o uczestnictwie i dyplom dla szkoty (po zrealizowaniu programu i
wystaniu raportu podsumowujgcego),

konsultacje w sprawie organizaciji dziatania

wsparcie poprzez webinary merytoryczne.

Materiaty bedziemy wysyta¢ od potowy wrzednia 2023.

CZEGO OCZEKUJEMY?

zrealizowania serii lekcji w ciggu roku szkolnego na rézne tematy z tg samg

arupaq,
przeprowadzenia dziatania (wystawy i/lub kiermaszu/zbiorki),

wypetnienia formularza oceniajgcego i podsumowujgcego program.

FORMULARZ REJESTRACJI:
https://bit.ly/REJESTRACJA-LP-23-24

Pytania prosimy kierowa¢ na adres: edukacja@pah.org.pl. Wiecej informaciji o naszych

programach edukacyjnych na stronie www.pah.org.pl/edukuj oraz w grupie na

Facebooku Edukacja PAH.



about:blank
mailto:edukacja@pah.org.pl
http://www.pah.org.pl/edukuj
http://www.pah.org.pl/edukuj
https://www.facebook.com/groups/edukacjaPAH/
https://www.facebook.com/groups/edukacjaPAH/
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NajczesSciej zadawane pytania -
FAQ

1. Jak moge rozpoczg¢ program? Gdzie moge sig zapisac?

Zapisac sie mozna poprzez krétki formularz dostgpny na stronie
https://bit.ly/REJESTRACJA-LP-23-24.

Po jego otrzymaniu wysytamy potwierdzenie mailem i dalsze wskazdéwki do dziatania.

2. Do kiedy moge si¢ zapisac do programu?
Do programu mozna zgtaszac sie 2 razy w roku szkolnym: do 30 wrzes$nia i do 10 marca.

3. Czy udziat w tym programie jest ptatny?
Udziat w programie jest catkowicie bezptatny.

4. Nie otrzymatem/am potwierdzenia po rejestracji. Co sie stato?

Wystanie formularza oznacza zapisanie sig do programu. Mail z dalszymi wskazéwkami
do dziatania i materiaty merytoryczne bedq wysytane systematycznie, niemniej ze
wzgledu na duzq liczbe zgtoszeh moze to zajg¢ kilka dni. Prosimy o sprawdzanie folderu
SPAM i “Inne” w skrzynce pocztowej, bo nasze maile mogq tam trafiac.

5. Czy do realizacji programu mozna zgtosié kilkoro nauczycieli/ek z jednej szkoty?

Do programu moze zgtosi¢ sie wiele nauczycielek/li z jednej szkoty, ale kazda osoba
powinna wypetni¢ formularz zgtoszeniowy oraz pdzniejsze raporty z dziatan. Materiaty
merytoryczne oraz zaswiadczenia wyslemy tylko do zarejestrowanych osob.

6. Kiedy sq wysytane materiaty?

Materiaty bedziemy wysyta€ od potowy wrzesnia 2023. W przygotowanej paczce
wyslemy czeéé materiatow drukowanych (zgodnie z wyborem w formularzu), a
materiaty elektroniczne dostarczymy mailowo.

7. lle lekcji/zajeé trzeba przeprowadzié? W jakim czasie?

Program jest zaprojektowany na 8-10 lekcji. Mozna go zrealizowa¢ w trakcie semestru lub
roku szkolnego. Mozliwa jest takze realizacja mniejszej liczby zaje¢ - wtedy na
zadwiadczeniu zostanie wykazany tylko zrealizowany zakres programu.


https://bit.ly/REJESTRACJA-LP-23-24
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8. Na czym polega czes¢ druga programu ,,Dziatamy poza klasg”?
W drugiej czgsci programu zalezy nam na wyjéciu poza grupe, ktora realizuje program i
zorganizowaniu dziatania: edukacyjnego (w formie zgrywalizowanej wystawy) iflub
pomocowego (w formie kiermaszu lub zbiérki).

9. Czy nalezy od razu wybraé dziatanie, ktérq Sciezke wybieramy w czesci drugiej
programu?
Przystepujqc do programu, nie musicie wiedzie¢, jakg forme dziatania zrealizujecie.

10. Czy organizacja zbioérki pieniedzy jest obowigzkowa?
Organizacja zbidrki pieniedzy nie jest obowigzkowaq, jednak zalezy nam, aby poza
dziataniami edukacyjnymi uczniowie i uczennice zaangazowali sie w dziatania spoteczne
i/lub informacyjne w szkole.

[ ]
11. Czy szkota moze otrzymaé puszke [ identyfikator do organizacji zbiérki pieniedzy?
Zbibrki pieniedzy organizowane przez szkoty i realizowane na terenie szkoty nie sg
zbiérkami publicznymi. Ich rejestracja w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych i
Administracji nie jest konieczna. W zwiqgzku z tym nie udostepniamy puszek ani
identyfikatoréw.

12. Czy mozna otrzymaé darmowe gadzety PAH?
Polska Akcja Humanitarna nie produkuje gadzetdbw promocyjnych czy reklamowych,
ktére PAH mogtby rozsytac.

Zachecamy do zakupu gadzetdw ze Sklepu PAH — pienigdze ze sprzedazy przekazywane
sq na dziatania PAH. Danym produktom przypisane sq rézne cele zbiérkowe. Szczegoty
mozna znalez€ na stronie Sklepu Przyjaciét PAH www.sppah.org.pl

13. Jak moge zaméwié gadzety [ rozliczyé sie z zakupu gadzetéw?
Zamobwienia mozna ztozyé w  Sklepie Przyjaciét PAH poprzez formularz:
www.bit.ly/PAH_zamawiam _gadzety

W razie pytan napisz: sppah@sppah.org.pl, lub zadzwon: 574 568 557.

e 14.Zorganizowali$§my zbiérke, jak mamy dokonaé wptaty/przelewu?
Wptate mozna wykona¢ z dowolnego konta. Wazne jednak, aby kazdy przelew byt
odpowiednio opisany.

Zebrane pienigdze przelej na konto PAH — 022490 0005 0000 4600 8316 8772.
Wopisz w tytule:
= LEKCJE POMAGANIA + NAZWE SZKOLY / PLACOWKI


http://www.sppah.org.pl/
http://www.bit.ly/PAH_zamawiam_gad%C5%BCety

¢ pah

Polska Akcja Humanitarna

= Wybrany przez Was KRAJ, w ktérym dziata PAH (www.pah.org.pl/co-robimy)

e 15. Czy szkota zamiast zbiérki pienigdzy moze zorganizowaé inng zbiérke, np.
maskotek, zywnosci?
Nie. Polska Akcja Humanitarna przeprowadza doktadny wywiad, na podstawie ktérego
ustala potrzeby osdb najbardziej potrzebujgcych z regionu, w ktérym prowadzi akcje
humanitarng. Wysytka dowolnie wybranych produktéw do kraju, w ktérym PAH prowadzi
misje, rodzi wiele trudnosci na réznych obszarach:
= Kazdy transport produktdw generuje duze koszty pieniezne i osobowe
pracownikdéw i pracowniczek. Wydane pieniqgdze lepiej przeznaczy¢ na pomoc
osobom na miejscu.
= Zwozenie produktdw to trudna praca logistyczna: wymaga dodatkowego
zaangazowanie pracownikdw na misji, wynajecia i optacenia magazynu. Jest to
wyjatkowo trudne w przypadku produktdw spozywczych albo produktow
niepotrzebnych osobom, ktérym pomagamy w danym kraju.
= Zgodnie z zatozeniami Polskiej Akcji Humanitarnej staramy sie swoje dziatania
realizowa¢ w oparciu o minimalizacje kosztow tak, aby mozliwie jak najwiecej
pienigdzy przeznaczy¢ na wiasciwg pomoc humanitarng.
= Zwozenie produktdw z innych krajéw ostabia gospodarke kraju, ktory i tak juz
boryka sige z kryzysem humanitarnym. PAH stara sie dostarcza¢ potrzebujgcym
lokalnych produktéw z regionéw, w ktérych dziata. Takie dziatania usprawniajq
gospodarke, nie tworzq ryzyka konkurencyjnosci.

Wiecej na temat tego, czym jest dobra pomoc i dlaczego zbibrki rzeczowe to czesto
nienajlepszy pomyst, dowiesz sie z materiatdw merytorycznych w programie. Oferujemy
takze podczas programu konsultacje w zakresie organizaciji zbiérek.

e 16. Czy jest gotowy formularz do wypetnienia raportu? Czy mam napisac
sprawozdanie z podjetych dziatan?

Raport nalezy ztozy¢ wypetniajgc formularz, ktéry zostanie przestany mailowo do oséb

zarejestrowanych w programie.

e 17.Zrealizowatam/em akcje, a nie otrzymatem/am podzigkowan.

Zaswiadczenia i dyplomy wysytamy po otrzymaniu raportu finalnego. Raport z dziatan
dostarcza nam wielu waznych informaciji, ktére umieszczane sq na zaswiadczeniach, jak
np.. podejmowane dziatania, realizowane lekcje. Zaswiadczenia wysytamy zwykle
zbiorowo na koniec roku szkolnego na adres szkoty lub e-mail podany podczas rejestracii
(w zaleznosci od formy zaswiadczenia).

18. Co, jesli z powodu epidemii, przejdziemy do trybu pracy zdalnej?
Materiaty w programie sq dostosowane zaréwno do pracy w szkole jak i pracy zdalne;j.


http://www.pah.org.pl/co-robimy
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Pytania prosimy kierowa¢ na adres: edukacja@pah.org.pl

Wiecej informacji o naszych programach edukacyjnych znajdziesz na stronie
www.pah.org.pl/edukuj
oraz w grupie na Facebooku Edukacja PAH



mailto:edukacja@pah.org.pl
http://www.pah.org.pl/edukuj
https://www.facebook.com/groups/edukacjaPAH/

